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Bonesto Sojaprotein

- ny ingrediens i vegetariska fardigratter

Fem vegetariska kylda fardigratter baserade
pad sojaprotein lanseras nu 1 den svenska
dagligvaruhandeln. Tillsammans med
matproducenterna Tuk-Tuk och Vegorama har
Bonesto AB utvecklat en serie av vegetariska
maltidsldsningar. Fardigradtterna lanseras
successivt under hdésten pd Hemkdp, Ica, Coop

och Sabis.

Upp till 15-20 % av dagens ungdomsgrupper ar vegetarianer.
Manga medelalders betraktar ocksa vegetarisk mat som ett
nyttigt alternativ som man adter nagra ganger i veckan.

Utvecklingen gar fort i vegetarisk riktning.

For att tillgodose denna vaxande malgrupp har Bonesto tagit
fram en serie av naringsrika, vegetariska och spédnnande
fardigratter.

Samtliga ratter har en gemensam ingrediens, Bonesto

sojaprotein.

- Med fantasi och kryddor gar det att skapa samma mangfald som
med animaliska produkter, sdger Dan Sjdberg, produktionschef pa
Tuk-Tuk Foods AB. Ravarans varierade storlek och neutrala smak
gor det mojligt att ersatta kott och kyckling i de flesta

ratter.

Foljande ratter lanseras nu i butikernas kyldiskar:
e Vego Teriyaki
e Vegetarisk Chili sin Carne,

e Vegetarisk Schnitzel med klyftpotatis,



e Vegetarisk Currygryta med ris,

e Vegetarisk fadrssds med &dggpasta
Fullvardigt protein
- Ravaran, sojaprotein, har en hoég halt av fullvardigt protein
och av kostfiber. Daremot ar fetthalten lag. I 100 g torr vara

finns bara 1,5 g fett, beradattar Niclas Qvist.

De &r enligt foretaget dessutom fria fran kolesterol, gluten,
laktos, aggviteamnen och konserveringsmedel. Istallet uppges de
vara rika pad jarn, kalcium, fosfor, magnesium samt B- och E-

vitaminer.

Bonesto sojaprotein finns som schnitzel, medaljonger,

grytbitar, strimlor och fars.

Foretagsfakta:

Bonesto AB grundades under varen 2001 med inriktning pa
sojaprodukter och vegetariska maltidslésningar. Produkterna
sdaljs forutom som ingrediens 1 fardigratter till

restaurang- och storkdkssektorn samt halsokosten.
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