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Sojaprodukter med neutral smak

ny ingrediens 1 vegetarisk matlagning

Fem nya sojaprodukter lanseras nu pa den
svenska marknaden for privat- och
storkdksbruk. Den torra ravaran finns som
schnitzel, medaljonger, grytbitar, strimlor
och fars. Produkterna ska darmed kunna
anvandas som ett vegetariskt alternativ till
kott och fadgel i madnga olika ratter. Enligt
den skandinaviska distributdren Bonesto ar
sojaprodukterna dessutom bade hdlsosamma,

ekonomiska och hdllbara.

- Med fantasi och kryddor gar det att skapa samma mangfald som
med animaliska produkter, sdger Niclas Qvist, VD for Bonesto.
Ravarans varierade storlek och neutrala smak gér det méjligt
att ersatta kott och fadgel i helstekta réatter, grytor,

kottfarssaser med mera.

Dietisten Gill Lindroos i1 Stockholm har anvant sig av
sojaprodukterna.

- Det hédr adr en produkt som ligger i tiden darfdr att den ar
latt att tillaga. Unga mé&nniskor vill ha snabba l1ldsningar,
sdager hon. Jag har testat att laga olika ratter med
sojaproteinet nar vi haft olika matlagningsgrupper.
Patienterna, bade vegetarianer och de som &ter blandkost, har

varit mycket positiva.



Vid tillagning férkokas sojan 5-10 minuter i vegetarisk
buljong. Nar buljongen silats ifran ska sojans vikt ha okat upp
till fyra ganger. Enligt fdoretaget gor viktdkningen att priset

for forkokt vara ar lagt i jamforelse med kott.

Fullvardigt protein
- Produkterna har en hoég halt av fullvardigt protein och av
kostfiber. Daremot &ar fetthalten ladg. I 100 g torr vara finns

bara 1,5 g fett, berattar Niclas Qvist.

De ar enligt foretaget dessutom fria fran kolesterol, gluten,
laktos, aggviteamnen och konserveringsmedel. Istdallet uppges de
vara rika pad jarn, kalcium, fosfor, magnesium samt B- och E-

vitaminer.

De torra sojaprodukterna ska ha upp till ett &rs hdllbarhet vid

forvaring i rumstemperatur. Det gadller &aven oppnad forpackning.

Ingrid Hillerstrom, kokerska pa S:t Botvids gymnasium i

Botkyrka kommun ar en av dem som hunnit testa sojafdrsen:

- Jag har tillrett farsen ett flertal ganger och tycker det ar
en valdigt bra produkt. Jag uppskattar sarskilt att sojan inte

har nagon bismak, sadger hon.

Foretagsfakta:

Bonesto grundades under varen 2001. Foretaget har exklusiv
distributionsratt till Bonesto sojaprodukter i Skandinavien.
Produkterna sdljs till restaurang- och storkdkssektorn. For
privat bruk kan de bestadllas genom foretagets webbshop.

De finns ocksa i valda halsokost- och livsmedelsbutiker i

Stockholms- och Goteborgsomradet.

For vidare information kontakta:

Niclas Qvist, Bonesto AB

Edsvallabacken 24, 123 43 Farsta

Telefon: 08-504 407 40, e-post: niclas@bonesto.com

www.bonesto.com



Bildtext: De sojaprodukter som nu lanseras pa den svenska
marknaden kan anvandas i manga olika ratter. Efter forkokning
kan de marineras, stekas, grillas, friteras, paneras eller

wokas.

Fotnot:

Genomsnittligt naringsinnehall per 100 g torr vara*:
Energivarde: 1186 kJ (279 kcal)

Protein: 58 g

Kolhydrater: 8,5 g

Kostfibrer: 17 g
Mineraler: 6 g
Fett (max.): 1,5 g

* Da varan svaller vid férkokning kan vardena for torr vara

inte jamforas med vardena for ratt kott och ra fagel.



