	Age Empi 
	Uppåtgående slag med armbågen 

	Age Tsuki 
	Uppåtlyftande slag 

	Age Uke 
	Uppåtlyftande blockering Jodan 

	Ashi Barai 
	Bensvep 

	Choku Tsuki 
	Rakt slag med knuten hand 

	Empi Uchi 
	Slagteknik med armbågen 

	Fudo Dachi 
	Orubblig ställning. Främre benet som Zenkutsu Dachi och bakre benet som Kiba Dachi. 

	Fumikomi 
	Stampspark 

	Gedan Barai 
	Låg svepande blockering 

	Gyaku 
	Andra sidan, omvänt 

	Gyaku Hanmi 
	Omvänt sneda höfter. Hanmi ura 

	Gyaku Tsuki 
	Slag med höger hand om vänster ben är fram och omvänt. 

	Haishu 
	Ovansidan av handen 

	Haito 
	Inre handkanten 

	Haito Uchi Kaki Wake 
	Dubbel blockering med Haito 

	Hanmi 
	Höfterna riktade något åt sidan 

	Hikite 
	Position eller dragande rörelse för att balansera & förbereda teknik. 

	Ippon Ken 
	Knuten hand med första knogen på pekfingret utvikt 

	Ippon Nukite 
	Knuten hand med endast ett finger sträkt (pekfingret) 

	Juji Uke 
	Blockering med knutna korsade händer 

	Kagi Tsuki 
	Kort Gyaku Tsuki 

	Kaishu Juji Uke 
	Försvar med öppna korsade händer 

	Keri Waza 
	Sparktekniker 

	Kiba Dachi 
	Hästställning. Fötterna brett isär, knäna pressade isär 

	Kizami Tsuki 
	Betyder bryta isär/förstöra motståndarens kamae med slag. 

	Kokutsu Dachi 
	Bakåtställning, mest vikt på bakre benet breddlös

	Mae Geri 
	Framåtspark 

	Mawashi Geri 
	Spark med cirkulär rörelse 

	Mawashi Tsuki 
	Slag med cirkulär rörelse

	Mikkatsuki Geri 
	Halvmånespark 

	Morote 
	Användande av båda händerna för att utföra en teknik 

	Morote Kaki Wake 
	Dubbel blockering Tate Uke 

	Morote Seryuto 
	Dubbel attack Shuto genom att vrida/skjuta fram handlederna 

	Morote Teisho Barai 
	Teisho Barai förstärkt av andra handen 

	Morote Tsukami Uke 
	Blockering med öppna händer och fasthållning 

	Morote Tsuki 
	Dubbelt slag 

	Morote Uchi 
	Attack med båda händerna (bakom ryggen) 

	Morote Uchi Kaki Wake 
	Dubbel blockering Uchi Uke 

	Morote Ura Tsuki 
	Dubbel ura tsuki 

	Morote Yoko Tsuki 
	Dubbelt slag åt sidan 

	Nagashi Osae Uke 
	Medföljande försvar Teisho Osae Uke 

	Nagashi Uke 
	Blockering genom att följa med motståndarens teknik 

	Nekoashi Dachi 
	Katt-ställning, främre fotens häl lyft samt underlivet skyddat.

	Nihon Nukite 
	Nukite med endast pekfinger och långfinger sträckt 

	Nukite 
	Stöt med fingerspetsarna. Som ett spjut 

	Oi Tsuki 
	Rakt slag i lång förflyttning 

	Osae Uke 
	Blockering nedåt med öppen hand 

	Otoshi Uke 
	Blockering nedåt. Armen formad som Soto Uke 

	Seiken 
	Korrekt knuten hand. 

	Shomen 
	 Höfterna riktade rakt fram 

	Shuto 
	Slag med sidan av handen (med öppen hand) 

	Shuto Kaki Wake 
	Dubbel blockering Shuto 

	Shuto uke 
	Blockering med Shuto 

	Soete 
	Hjälp av den andra handen för att förstärka en teknik 

	Soto Uke 
	Blockering utifrån med underarmen 

	Tate Shuto 
	Shuto, med Shuto vertikalt 

	Tate Tsuki 
	Rakt slag med Seiken vertikalt (vriden 90 grader) 

	Teisho 
	Handloven 

	Teisho Tsuki 
	Slag med Teisho 

	Teisho Awase Uke 
	Blockering Teisho med båda händerna 

	Teisho Barai 
	Försvar med Teisho 

	Tetsui 
	Försvar eller attack med underdelen av seiken. Hammarslag 

	Tobi 
	När man hoppar 

	Tsuki 
	Stöt, slagteknik 

	Uchi Barai 
	Gedan barai, med handen vriden 180 grader. 

	Uchi Uke 
	Blockering inifrån med underarmen 

	Uke waza 
	Blockeringstekniker 

	Ura 
	Spegelvänt

	Uraken
	Slag eller försvar med ovansidan av Seiken

	Ushiro Geri 
	Bakåtspark 

	Yoko Geri 
	Sidospark 

	Yoko Tsuki 
	Tsuki åt sidan 

	Yama Tsuki 
	Dubbel attack Tsuki 

	Zenkutsu Dachi 
	Ställning, mest vikt på främre benet 






