Graderingsprogram 9 kyu
Krävs att blivit kallad till gradering av klubbens huvudinstruktör.

Kihon

1. Oi-tsuki chudan F.

2. Soto-uke B.

3. Oi-tsuki jodan F.

4. Age-uke B.

5. Ude-uke (Uchi-uke) F.

6. Gedan-barai B.

7. Mae-geri F.

Kata

Taikyoku Shodan





