Graderingsprogram 6 kyu
Krävs att blivit kallad till gradering av klubbens huvudinstruktör.

Kihon

1. Sanbon-tsuki) F.

2. Soto-uke, Ude-uke (samma hand) Gyaku-tsuki B.

3. Mae-geri, Mawashi-geri (skifta ben) F.

4. Gedan-barai, Uraken (samma hand) Gyaku-tsuki B.

5. Soto-uke, Uraken (samma hand) Gyaku-tsuki F.

6. Ren-geri (Mae-geri) F.

7. Mae-geri, Yoko-geri (skifta ben) F.

8. Yoko-geri keage, kekomi (skifta ben) F.

Kata

1. Heian Sandan

2. Heian Nidan Ura

Bunkai

1. Bunkai av två situation i kata

Jiyu Ippon Kumite

1. Oi-tsuki chudan

2. Oi-tsuki jodan

3. Mae-geri

4. Mawashi-geri

5. Yoko-geri





