Graderingsprogram SHODAN (1 dan) 

Krävs att blivit kallad till gradering av klubbens huvudinstruktör samt Chef instruktör WKSA Sverige.

Kihon 

1. Oi-tsuki, Gyaku-tsuki, Age-empi (F.)

2. Soto-uke, Gyaku-tsuki, Mae-empi (B.)

3. Uchi-uke, Kizami-tsuki (samma hand), Gyaku-tsuki (F.)

4. Shuto-uke, Mae-ashi-geri (Ko-kutsu-dachi), Yohon Nukite (B), Mae-geri (F.)

5. Ren-geri (Mae-geri chudan och jodan (två förflyttningar ihopkopplade F.)

6. Mae-geri, Mawashi-geri (två förflyttningar F.) Gyaku-tsuki

7. Mae-geri, Yoko-geri (två förflyttningar F.) Uraken, Gyaku-tsuki

8. Kiba-dachi, Suri-komi Yoko-geri Keage, Ka-y-ashi Yoko-geri Kekomi

9. Shihon Gyaku-tsuki (åt fyra olika riktningar)

10. Shihon-geri (Mae-geri F., Yoko-geri S., Ushiro-geri B., Mawashi-geri F., alla sparkar samma ben och stillastående)

Kumite

Ju-ippon-kumite
1. Yori-ashi Kizami-tsuki

2. Tsuki-ashi Gyaku-tsuki

3. Mae-geri 

4. Mawashi-geri 

5. Yoko-geri

6. Ushiro-geri

Ju-Kumite

Kata
1. Jion

2. Kanku-Dai

3. Bassa-Dai

4. (ev. favorit kata)

Samt förberedd att visa:

1. Tekki-Shodan

2. Heian-Oyo

3. Heian 1-5





