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�
Om håndboken





Håndboken skal være et praktisk oppslagsverk og idéhefte for bandyledere i Ready. Det er viktig for oss å sørge for god tilretteleggelse og gjenbruk av informasjon og praktisk tips, ikke minst slik at nye ledere raskt og enkelt kan sette seg inn i virksomheten og aktivitetene.





Lagledere og trenere for de minste lagene er viktigste målgruppe. Beskrivelsen og tipsene ved organisering av laget, trening og kamper er derfor begrenset til lag som spiller på liten bane og med seks utespillere og målvakt. De andre får benytte håndboken etter behov.





Håndboken beskriver oppgavene og ansvarsfordelingen mellom klubben, de enkelte lagledere og andre aktører som bidrar i virksomheten. Dette skal sikre at lederene får et klart bilde av forventningene til sine egen og andres rolle, og ikke minst at de sportslige forholdene blir best mulig tilrettelagt for våre spillere.





Mange ledere og trenere har liten eller ingen erfaring med bandy fra tidligere. Vi har derfor tatt inn noen praktiske tips for trening og dømming av kamper. Dette er på ingen måte utfyllende, men snarere en motivasjon for å sette seg ytterligere inn i spillets ferdigheter og regler.  





Lykke til!





Bandy i Ready





Ready er blant de største bandyklubben i Oslo og består av over 30 lag. Foruten lag i eliteserien, består hovedtyngden av yngre gutte- og jentelag. Klubben har betydelige sportslige tradisjoner og resultater å vise til.





Virksomheten er helt avhengig av frivillig deltagelse fra ledere, foresatte og spillere for å kunne gjennomføres på en praktisk og økonomisk forsvarlig måte. Dette er hele fundamentet i driften vår og betyr bl.a. at hvert enkelt lag må skaffe nødvendig leder og trener. Klubben sørger på sin side for at det blir valgt et bandystyre, slik at oppgavene og tilretteleggelsen blir koordinert og ivaretatt gjennom sesongen. I tillegg vil Ready’s kontor bistå ledere, spillere, foresatte og styret etter behov. Klubben har dessuten egen vaktmester som bl.a. sørger for snømåking på kveldene. 





Treningsavgiften og enkelte inntektsbringende aktiviteter fra spillerene er viktigste økonomiske bidrag for å dekke kostnadene som påløper. I tillegg kommer bl.a. overføringer fra klubben, sponsorinntekter og salgsinntekter/deltageravgift fra Ready Cup og Bandyskolen. Inntektene skal dekke kostnader som bl.a. spilledrakter, treningsmateriell, baller, forsikring, isleie, cupavgifter, kontingenter og avgifter til Norges Bandyforbund og Oslo Bandykrets, dommerbetaling, garderobeleie mv.





Alle spillere må være medlem av klubben og ha betalt sin medlemskontingent.








�
Organisering av laget og forventninger til spillere og foresatte





Lagene for spillere t.o.m 13 år (lillegutt) består ved kamper av 6 ute-spillere samt målvakt, og det spilles på liten bane. 





På de yngste lagene er det viktig at alle får anledning til å spille på alle plasser på banen. Å ha det gøy sammen - i kombinasjon med individuell fremgang, skal være viktigere motivasjon enn å føle suksess utelukkende gjennom mange mål og seire. Gradvis vil de individuelle ferdighetene utvikles slik at også lagspillet vil forbedres. Gjennom dette vil også resultatene komme. 





Topping av lag skal ikke forekomme, og dette er oppmannens ansvar. Det er viktig at lederne ikke lar personlig prestisje påvirke laguttak og ledelse i kamp. Spillerne utvikler seg ujevnt og idretten skal ha plass til alle. Undersøkelser viser at mange bandyspillere faller fra på grunn av topping i de aldersbestemte klassene.





Lagstallen bør ha 10 - 15 spillere, slik at innbytte kan skje ved kamper, og at fullt lag til enhver tid kan stilles. Dersom laget er svært stort, kan det være praktisk å innføre spillefri for noen. Dette må selvfølgelig gå på omgang, slik at alle blir likt berørt. Ved sesongstart og på andre store begivenheter bør alle få delta.





Lagledelsen bør bestå av lagleder (oppmann), trener og evnt. hjelpetrener. Oppmannen har det totale ansvar og utfører det administrative, mens trener gjerne leder kamper og trening. Ved kamper må hjemmelaget skaffe dommer, og erfaringsmessig blir dette ofte treneren. Skaff derfor enten en hjelpetrener eller en annen i foreldregruppen som kan bistå ved dømming, alternativt ved innbytte. Etterhvert blir kravene på trening og til lagledelse større, og da bør ihvertfall hjelpetrener engasjeres. Husk også at det er mange tidligere ‘bandystjerner’ i foreldreflokken, så benytt dere av dem.





Trening og kamper må påbegynnes og avsluttes som forutsatt. Dette er viktig for at alle lagene skal få like muligheter. Lagledere, spillere og foreldre må derfor komme på avtalt tidspunkt, og i tilstrekkelig tid og omfang, slik at bl.a. vant og mål kan settes på plass/ryddes bort. Det tar også litt tid å organisere laget, ta på keeper-beskyttelse osv. Ved hjemmekamper har det besøkende lag ingen plikter, men det er god praksis å hjelpe til med legging av vant osv.





Skjer det en skade under kamp, skal dette meldes på eget skadeskjema som fåes hos Norges Bandyforbund. Skader under trening skal også meldes. Pass også godt på ved mindre skader/uhell, særlig på de yngste spillerene. Ta de ut av banen for en kortere/lengre ’hvil’, selv om de gjerne selv vil fortsette. Spillere uten hjelm/maske og vanlig øvrig bandybeskyttelse skal av oppmann/trener nektes deltagelse på isen. Alle spillere er forsikret gjennom NBF og NIF. 





Treningstider, kamptider/sted, foreldredeltagelse, kjøreansvar, spillefri osv bør settes opp skriftlig og omfatte hele sesongen. Andre begivenheter kan informeres fortløpende under sesongen. Dersom det er hastebeskjeder underveis, er det svært praktisk med en ringeliste. Del gjerne inn laget i grupper, slik at ‘ringestafett’ kan gjennomføres. Se for øvrig vedlagte forslag til mal på sesonginformasjon.   





Ved kamper er det svært hyggelig at mange av foreldrene deltar. Dette skaper engasjement, er sosialt og ikke minst en stor motivasjon for spillerene og lagledere. Ta gjerne med kaker og kaffe!





Utstyr





Hvert lag får ved sesongstart utlevert en lagbag. Den leveres gjerne ut ved lagledermøte på høsten. Innholdet består av kampdrakter, leggskinn til keeper, markeringsdrakter ved trening, kjegler til trening, baller, tjærebånd og noe førstehjelpsutstyr. 





Følgende utstyr må hver enkelt spiller selv holde: Skøyter, kølle m/godkjenningsmerke, godkjent hjelm m/visir, leggbeskyttelse, halsbeskyttelse og susp. Følgende utstyr anbefales: albuebeskyttelse, bandybukse og hansker. For keeper anbefales i tillegg leggskinn og brystbeskyttelse.





Kampdraktene kan utleveres ved sesongsstart, slik at spillerene beholder disse under hele sesongen. Oppmannen skal notere hvem som har fått de ulike draktene, slik at innsamlingen ved sesongavslutning blir lettere. Det er oppmannens ansvar å levere lagbaggen tilbake ved sesongslutt. Informasjon om tid og sted for dette sendes ut.





Utstyr kan kjøpes i sportsbutikker og ved ulike bruktmarkeder. Readymedlemmer oppnår rabatt på Slemdal Sport AS.





Trening





Lagene må selv skaffe trener. Bandystyret sørger for å arrangere kurs for interesserte, i samarbeid med Norges Bandyforbund. I tillegg inneholder dette heftet noen praktiske tips til gjennomføring av trening for de yngste lagene.


 


Trening påbegynnes før naturisen er lagt på Gressbanen. Det er mulig å bruke gymsalen på Ready-huset, og interesse for dette kan meldes til Ready’s kontor. Kapasiteten er naturlig nok begrenset. Det er også mulig å benytte grusbanen til utetrening.





Istrening starter gjerne i Holmen Ishall, Asker, tidlig på høsten. Styret kontakter lagene  (kapasiteten er også her noe begrenset), og lagene må påregne å betale deler av kostnaden. De aller yngste lagene starter normalt først på NIH, Sogn, eller på Gressbanen.





Bandystyret sørger for å bestille timer på Norges Idrettshøyskole, Sogn, og på Valle Hovin. Begge banene er av kunstis, og trening påbegynnes gjerne ultimo oktober, dersom værfolholdene tillater det. Disse timene fordeles på de ulike lagene og er i utgangspunktet gratis for de enkelte lag. Det er foreløpig uklart når den nye kunstisbanen på Gressbanen vil være operativ.





Istrening og kamptider på Gressbanen fordeles av bandystyret etter forutgående kartlegging av lagenes ønsker. Kamptidene er satt opp av Norges Bandyforbund. Husk at banene må ryddes etter trening og kamp. Det er viktig at målene skyves utenfor isen, slik at måking og islegging kan foregå uhindret.





Lyset til banen settes på ved inngangen til nedre garderobe i Readyhuset. Det slukkes automatisk på kvelden (ca. kl. 22).





�
Her er noen praktiske treningstips for yngre lag:





Treningen har flere viktige formål, og skal bl.a. bidra til god skøyteteknikk og spilleforståelse - foruten økende utholdenhet, fart og lagånd. Det er hensiktsmessig å være min. to trenere/foresatte til stede, slik at treningen blir mer effektiv, og at hver enkelt kan få bedre individuell oppfølging.





For de yngste lagene kan treningen deles opp i to sekvenser, den første halvdelen med oppvarming, ferdighetstrening mv og den andre halvdelen med spill. Før øvelsene samler treneren alle spillerene og viser øvelsen. Instruér og gi spillerene deretter individuelle tilbakemeldinger under øvelsene. Bruk spillet til å innøve noen ‘poenger’ hver gang, ihvertfall når barna er blitt noe større. Blås gjerne av under spillet for å kommentere/gi tilbakemeldinger.





Her er noen veiledende prinsipper for hva treningen skal legge vekt på i de ulike aldersgruppene og mulige øvelser (mange går igjen på ulike alderstrinn):





7-8 år:		Skape motivasjon for bandyspillet, lære spillets grunnregler gjennom mye 


spill, lære basis skøyteteknikk; fremover, bakover - med og uten ball, lære basis pasningsspill, øvelser/spill i små grupper (3-5), basis bandyregler, skape foreldreinteresse





Mulige øvelser (ikke alt på samme trening!):





Øvelse�
Legg vekt på�
�
Skøyting etter hverandre i sirkel og åttetall�
Kølle i en hånd, lav skøytestilling, se opp�
�
Parvis; gå etter hverandre med kølle og uten ball�
Se opp�
�
Parvis; gå etter hverandre med kølle og ball, ballfører sist�
Se opp, rolig skøytegåing�
�
Parvis; stillestående passningstrening etter isen. Ikke slag, men skyving av ballen�
Stopp ballen innen den spilles tilbake, mottak og passning, sikt på kølle�
�
Parvis; passningstrening til hverandre mens de går over til andre siden. �
Kølle på isen, mottak og passning, sikt etterhvert foran kølle�
�
Parvis; dribble mot hverandre, forsøk å ha kontroll over ballen så lenge som mulig�
Se opp�
�
Repeterende skøytegåing uten/med ball fremover�
Kølle i en hånd på isen, lav skøytestilling, se opp�
�
Repeterende skøytegåing uten ball bakover�
Kølle i en hånd på isen, bøy i knærne, lav skøytestilling, se opp, skyv i fra med vekselvis venstre/høyre ben�
�
Skøyting fremover – vending - bakover osv�
Kølle i en hånd på isen, lav skøytestilling, se opp�
�
Skøyting fremover, med og uten ball. Del inn i to lag, ha stafett og sett opp en eller flere kjegler som skal rundes�
Kølle i en hånd på isen, lav skøytestilling, se opp�
�
Start�
Kølle i en hånd, korte skjær i starten, løp i gang�
�
Stopp�
Bøy i knærne, bremse gjennom å trykke skøytene mot isen�
�
Spill�
Samspill innenfor laget, unngå at alle går etter ballen, hjelpe medspiller som har ballen, utnytte kantene, spille bakover, holde plassene, la alle være med i spillet�
�
Regler�
Antall spillere, avslag, slag på kølle, høy kølle, liggende spill, innslag�
�






�
9-10 år:	Beherske skøytegåing frem- og tilbake , med og uten ball. Dessuten forståelse 


for pasningsspill og skudd. Øke kunnskapene om spillet gjennom fortsatt fokus på at spillerene prøver alle plasser. Skape foreldreinteresse.





Mulige øvelser:





Øvelse�
Legg vekt på�
�
Utendørs før istrening:


Skuddtrening, både høyre- og venstreskudd


Bruk kølle til å holde ballen i luften og skyt etter a) flere ‘stuss’ i luften b) ett stuss før slag c) direkte på volley


Bruk kølle til å holde ballen i luften, slå høyt opp og ta i mot med kølle


Spill ballen parvis til hverandre med varierende avstand og antall stuss/volley


Spill�



Se på ballen, riktig teknikk


�
�
Skøytegåing fremover�
Kølle i en hånd, lav skøytestilling, se opp�
�
Skøytegåing bakover�
Bøy knærne, lav skøytestilling, kølle i en hånd, variér venstre/høyre ben�
�
Skøytegåing fremover, vending 180 grader, skøytegåing bakover, skøytegåing fremover�
Se foregående to punkter�
�
Passningstrening parvis, stillestående, passning langs isen�
Oppmerksomhet ved mottak, stopp ballen før retur�
�
Passningstrening parvis, til hverandre mens de går over til andre siden. �
Kølle på isen, mottak og pasning, sikt foran kølle�
�
Passningstrening parvis, til hverandre mens de beveger seg mer fritt�
Vis med kølle ønsket mottakssted, se opp for å unngå kollisjoner�
�
Dribble med hverandre parvis, ha kontroll over ballen så lenge som mulig�
Se opp�
�
Passningstrening med 1 ball og 3 spillere fra side til side/fritt innenfor området�
Vis med kølle hvor du vil ha pasningen, stopp ballen før spill videre�
�
Start�
Kølle i en hånd, korte skjær i starten, løp i gang�
�
Stopp�
Bøy i knærne, bremse gjennom å trykke skøytene mot isen�
�
Skøytegåing i sirkel med overlegging�
Skyv i fra med vekselvis venstre/høyre skøyte, vrid overkroppen noe mot sentrum på ringen�
�
Skuddtrening; stillestående, varierende avstand, runde en kjegle, ulike vinkler�
Se på ballen ved skudd, litt bøy i knærne ved tilslag�
�
Spill�
Utnytte bredden på banen, hjelpe den som har ballen, spille bakover, holde ballen innenfor laget, alle med i spillet, bevegelse hele tiden, vise med kølle hvor du vil ha pasningen





Samspill innenfor laget, unngå at alle går etter ballen, hjelpe medspiller som har ballen, utnytte kantene, spille bakover, holde plassene, la alle være med i spillet�
�
Regler�
Avslag, slag på kølle, spill med høy kølle, spark av ball med egen skøyte, innslag, frislag, avstand ved frislag, offside, ‘protest’ mot dommer, takling av motspiller, offside, hvordan ta ned ballen med kroppen, utvisning�
�






11-12 år:	Beherske pasningsspill og skudd. Kunne klare enkle spill- og 


kombinasjonsøvelser. Lære prinsippene ved forsvar- og angrepsspill. Lære noen finter. ’Terpe’ på skøyteøvelser. Fortsatt foreldreinteresse.





Mulige øvelser (se også øvelser foran):





Øvelse�
Legg vekt på�
�
Pasningstrening, parvis, bevegelse fra side til side, fritt på området, passiv motstander�
Stopp ballen før pasning, markér med kølle hvor du vil ha pasning�
�
Pasningstrening, kombinert med skudd. Pasning til stillestående spiller - får ballen tilbake – skudd�
Pasning til riktig tid for å unngå stopp for å vente på ballen, vis med kølle hvor du ønsker pasning. Se på ballen ved skudd, slå ikke hardt, men forsøk å treffe mål�
�
Pasningstrening, 3 spillere i triangel, spill fremover og bakover�
Vis med kølle hvor du ønsker pasning, unngå å bare spille sideveis�
�
Terpe på skøyteøvelser; oversteg bakover, gå i sirkel begge veier�
Variere hastighet; veksle på ’stress’ og rolig�
�
Døballsituasjoner; frislag, innslag, straffe, corner�
�
�
Keepertrening; igangsetting av spill fra keeper �
�
�
Parvis, dribble mot hverandre, ha kontroll over ballen så lenge som mulig�
Se opp, unngå kollisjoner�
�
Finter parvis; 


a) 	ballfører gjør tyngdeoverføring mot høyre (venstre) for å markere at han skal gå forbi forsvarer der. Forsvarer følger i samme retning, hvoretter ballfører raskt overfører tyngden til venstre (høyre) for å passere der


b) 	angriper drar ballen bakover og ‘gjemmer’ denne bak skøytene/ryggen for deretter å skjerme denne med kroppen og passere forsvarer �
�
�
Spill�
Gå i posisjon for å motta ballen, vis med kølle hvor du vil ha pasningen, vær i bevegelse hele tiden, alle med i angrep når laget har ballen, alle i forsvar når annet lag har ballen, unngå å komme i ‘pasningsskygge’, spill i dybde og bredde, lagoppstilling�
�
Regler�
Avslag, slag på kølle, spill med høy kølle, spark til egen kølle/medspiller, innslag, offside, frislag, protester, utvisningstider�
�



Kamper





Kamptider fastsettes av Norges Bandyforbund og fremgår av Bandykalenderen. Bandystyret sørger for tilstrekkelig fordeling av Gressbanen, slik at hjemmekampene avholdes der. De yngste lagene deltar kun i serien (ikke NM), foruten aktuelle cup’er. Eventuelt avlyste seriekamper må informeres til annet lag så tidlig som mulig, dog senest 24 timer før kamp. Ta gjerne igjen disse kampene senere på sesongen, dersom dette er mulig.





Hjemmelaget er ansvarlig for banen, må skaffe dommer (husk fløyte) og nødvendige baller. Banen må klargjøres (måkt og spilleklar med vant og mål) i god tid før oppstart, dersom det ikke allerede er noen som spiller der. Banen må ryddes etter bruk.





Det er viktig at spillerene møter i god tid før start, slik at banen kan klargjøres og laget kan settes opp, motiveres og ikke minst keeperens leggskinn settes på. Kjøreansvar, ryddeansvar, fremmøtetider mv avtales med spillerene og foresatte før sesongen. De yngste lagene skal ikke toppes. Sett gjerne opp en innbytteplan for kampen, slik at alle spillerene får tilnærmet lik spilletid og kan rotere på plassene. Det er ubegrenset antall innbytter for de yngste lagene. Dersom det er mange spillere på laget, bør det vurderes å gi noen spillefri. Dette går på omgang, men husk at det kan være hyggelig for alle å være med på f.eks. første kampen, eller andre viktige begivenheter.





Lyset til banen settes på ved inngangen til nedre garderobe i Readyhuset. Det slukkes automatisk på kvelden (ca. kl. 22).





Reglene for dømming på liten bane følger stort sett reglene for dømming på stor bane. Dømmingen må imidlertid tilpasses ferdighetene og kunnskapene til de yngste lagene, og vil derfor i realiteten bli praktisert mer liberalt. Det viktigste er at spillerene blir kjent med reglene og opparbeider respekt for disse. Dommeren bør ved avblåsning forklare tydelig hvorfor avblåsning er skjedd.





Reglene er beskrevet i bandykalenderen, men dette er noen av de viktigste (liten bane):





Vant legges ut på hver langside (legg gjerne ett på hver side av mål i tillegg, et godt stykke bak linjen, og kun av praktiske grunner for å stoppe ballene)


7 spillere, hvorav en målvakt


Ubegrenset antall innbyttere


Spilletid 2 x 25 minutter


Offside benyttes ikke


Corner tas som innslag/frislag, og motspillerene behøver ikke stå bak linjen ved innslaget. Eldste Lillegutt tar ’voksen’ corner.


Innslag tas dersom ballen går ut over langsiden


Frislag gis bl.a. ved kølleslag på skøyter, liggende og knestående spill, spill uten bandykølle, stopp av ballen med hånden, høy kølle (brysthøyde), kasting av køllen, heading og generelt farlig spill


Mål kan ikke gjøres direkte fra avslag, corner, direktekast fra målvakt eller innslag


Straffe gis kun i svært spesielle situasjoner


Utvisning bør ikke forekomme (Dommer gir tilsnakk)





Deltagelse i cup’er





Innbydelse til cup’er sendes til Ready’s kontor og legges i posthyllen til bandyavdelingen. Lagledere må jevnlig gå dit for å få nødvendig informasjon om påmeldingsfrister mv. Enkelte klubber sender også ut innbydelse direkte til laglederne. Påmelding koordineres gjennom kontoret.





I treningsavgiften inngår deltagelse i to cup’er foruten Ready Cup. Påmelding skjer til Ready’s kontor som sørger for felles påmelding. Påmeldingsfristene er ofte to måneder før cup’ene. Alle lag i målgruppen blir automatisk påmeldt til Ready Cup.





Tidlig på høsten foreligger det normalt en terminliste som viser de ulike cup’ene.  





Islegging på Gressbanen





Det er foreløpig uavklart når det nye kunstfrosne anlegget vil bli satt i drift. Slik har vi lagt naturisen tidligere:





Issåle må legges ved hjelp av vannslanger når værforholdene tillater dette. Issålen er nødvendig for at Oslo Kommune deretter kan vanne med tyngre kjøretøy.





Issålen legges gjennom dugnad fra de ulike lagene. Den yngste aldersgruppen deltar ikke i dette. Det sendes ut dugnadsliste før arbeidet igangsettes, og lagleder må sørge for nødvendig ansvarsfordeling på eget lag. Både foresatte og spillere kan delta på dette. Husk også at værgudene rår vi ikke over, her kan det bli flere runder.





Snømåking





Måking av banen utføres av Oslo Kommune innenfor vanlig arbeidstid, men ikke på kveldstid og i helgene. Ready’s vaktmester har ansvaret for måking innenfor enkelte andre tidspunkter, særlig på ettermiddag/kveld. I tillegg er det en dugnadsgjeng som har gått på traktorkurs og som trår til etter behov.





Nøkler





Nøkler til slipebod og garderobe utleveres på Ready’s kontor til ledere og trenere mot depositum på kr. 100.





Sliping





Slipte, og ikke minst riktig slipte skøyter er vesentlig for å ha tilfredstillende utbytte av bandysporten. Dette gjelder også de aller yngste barna; det er mye lettere å gå på godt slipte skøyter. Bandyavdelingen sørger for nødvendig kursing av de som ikke behersker teknikken. Kurset holdes normalt to ganger på høsten, i samarbeid med Norges Bandyforbund, og er gratis. Påmelding skjer etter næmere innbydelse.





Ready har egen slipebod og utstyr. Alle lagledere og foresatte kan benytte slipeboden for gratis sliping dersom de har gjennomgått slipekurs.





Det er også mulig å slipe skøyter mot betaling i enkelte sportsforretninger. Slemdal Sport AS har sliping.





Arrangementer





Klubben har hvert år to store arrangementer; Ready-cup og Bandysskolen.





Ready-cup går over en helg i løpet av sesongen (gjerne januar), og arrangementet er organisert som et eget ‘prosjekt’ innenfor bandyavdelingen. De senere år har det vært ca. 60 lag påmeldt, noe som har sikret både høyt sportslig nivå og økonomisk bidrag. Alle Readylag innenfor målgruppen blir automatisk påmeldt. Arrangementet krever en del foreldredeltagelse i form av banehjelp, kakebaking, salg, parkeringsvakt mv. Lagleder må informere og fordele ansvar på eget lag etter forutgående informasjon fra klubben.


 


Bandyskolens viktigste formål er å sikre rekruttering til klubben gjennom å tilby de minste noen timers organisert trening og moro på Gressbanen. Bandyskolen arrangeres over 4 lørdager (januar/februar). Spillere fra ulike lag benyttes som instruktører.





Sesong oppstart/avslutning





Alle lagene bør legge opp til en sammenkomst med spillere og foresatte før sesongen og som avslutning på sesongen. 





Oppstartsmøtet bør gå igjennom kommende sesongs begivenheter og ikke minst avstemme forventninger og krav til spillere og foresatte. Gå gjerne i gjennom treningsopplegget for sesongen og hva som er de viktigste utviklingsmessige målene for laget og spillerene. Etter sesongen kan det samtidig være greit å sjekke ut om disse målene ble nådd. Spilledrakter deles ut, men husk å notere hvem som har fått, slik at innsamlingen etter sesongen går lettere. 





Foruten å være av sosial karakter, bør sesongavslutningen også være en oppsummering og evaluering av sesongen. Det er nyttig at treneren tar en gjennomgang av ferdighetsutviklingen på laget; hva som er oppnådd og hvilke utfordringer som laget står foran før neste sesong. Sesongavslutningen må også invitere til en dialog med de foresatte, hvor ikke minst deres erfaringer og lederenes forventninger blir evaluert. Det er viktig at alle konstruktive innspill blir brakt videre til styret, slik at den sportslige tilretteleggelsen blir best mulig.   





Sesongavslutningen kan gjerne avholdes på Ready-huset i peisestuen. Dette er gratis, og lokalet reserveres på Readys kontor. Mat og drikke kan kjøpes på husets serveringssted. Dette er imidlertid ingen tvang, kaker, brus mv kan også medtas. Husk da å ta med bestikk, kopper mv. Lokalet må forlates i ryddet stand.





Diplomer for utdeling til spillerene kan fås ved henvendelse til Readys kontor. Knytt gjerne til en positiv beskrivelse av spilleren på diplomet! Har du noen på laget som kan skaffe markedseffekter e.l., er dette erfaringsmessig også hyggelig. Send dessuten gjerne inn noen ord til klubbens avis som markering.





Sesongavslutningen innebærer innlevering av lagbag til klubben. Bandyavdelingen innkaller til eget møte for dette, hvor også oppsummering fra hvert lag skjer.





Foreldrevettregler





Her er noen generelle foreldrevettregler som det kan være greit å forholde seg til





Møt frem til kamp og trening - barna ønsker det


Oppmuntre alle spillerene under kampen - ikke bare egne barn


Oppmuntring både i medgang og motgang


Ikke forsøk å påvirke barna under kamp - respektér lagleders bruk av spillere


Ikke kritiser dommeravgjørelser


Lær barna å tåle både seier og tap


Oppmuntre - ikke presse barna til å delta


Spør om kampen var morsom og spennende - ikke fokusér på resultatet


Sørg for riktig og fornuftig utstyr


Respektér arbeidet klubben gjør - tilby din hjelp


Det er barnet ditt som spiller bandy - ikke du


Det viktigste er at barnet ditt trives og har det gøy sammen med venner
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