Trimming av compoundbue.

Grovtrimming

av Cato Eide

I forrige nummers artikkel om grunnoppsettning beskrev jeg hva som er viktig å passe på før en begynner med trimming av buen. Vi forutsetter nå at dette er i orden og at vi derfor kan ta steget videre til hva vi kan kalle grovtrimming.

Formålet med grovtrimmingen er kun å få pilen til å forlate buen mest mulig rett og uten forstyrrelser. Jeg skal her gå gjennom en metode som kalles papir-testing. Dette er  en metode som egner seg meget godt til compoundbuer som skytes med release. Ved å spenne opp et papir i en ramme og skyte gjennom dette, vil en kunne se hvor pilens to ender befinner seg akkurat i det øyeblikket  hvor pilen passerer papiret. Dette vil gi en indikasjon på hva som må justeres. Det finnes imidlertid mange tilfeller hvor dette ikke stemmer, og en må kanskje justere helt motsatt av hva en trodde i første omgang. Jeg skal også ta opp noen slike problemstillinger.

Pass også på å bruke et egnet papir. Jeg har sett forsøk på å bruke blinker, med meget dårlig resultat !!

Formålet med grovtrimmingen kan også uttrykkes som å finne den innstillingen som leverer kraften fra strengen til pilen, nærmest pilens senterlinje. Vi skal derfor justere pilhyllens plassering sideveis og i høyden for å finne riktig innstilling. Hva som vil være riktig er umulig  å si på forhånd. Dette avhenger av altfor mange faktorer. Vi kan bare gjøre en såkalt kvalifisert gjetning og justere videre derfra.

Som utgangspunkt bruker jeg å justere hyllen slik at pilen er 3-4mm over vinkelrett på strengen. Som en tommelfinger-regel kan en si at alt mellom vinkelrett og 7-8mm er ’normalt’. Skulle du noen gang komme utenfor dette området, bør du antagelig gå tilbake til grunnoppsettingen og lete etter årsaken.

Sideveis skal pilhyllen justeres slik at pilen er i strengens kraftretning. Bruk ikke stabilisator, midten på buens midtstykke eller midten på lemmene. Det er kun hjulenes spor hvor strengen ligger som kan brukes. Legg merke til at dette sporet for en høyreskytter vil ligge til venstre for lemmenes midtlinje. En enkel metode er å måle hvor mange millimeter strengen er forskjøvet tilside for lemmens midtlinje ved lemtuppen. Denne avstanden kan en deretter merke av på lemmene der de går inn i midtstykket. Hvis en så sikter strengen over disse to merkene, så skal pilens spiss samtidig dekkes av strengen. Etter grovtrimmingen havner jeg personlig alltid med spissen innenfor strengen(mot buen)

Det er svært viktig å starte så nært papiret som mulig. Det er posisjonen til pilen akkurat når den forlater buen som er interessant. Etter noen meter i luften vil pilen rette seg opp og sannsynligvis gjøre et utslag i motsatt retning. Dersom en står for langt fra papiret kan en bli lurt til å justere i feil retning. Det er derfor viktig å repetere papirtesten på forskjellige avstander. Øk avstanden med 1 meter mellom hver gang. Dersom du gjør dette 3-4 ganger, skulle du ha dekket en hel svingning av pilen.

Når du begynner å skyte vil du sannsynligvis få et riv som viser høy nock. Dette kan skyldes at nocken faktisk forlater buen høyt, eller at bakenden på pilen kastes opp i kontakten med pilhyllen. Prøv derfor først å  heve pilhyllen alternativt senke nockpunktet(pass på høyden til peep). Dersom dette ikke gir noen endring i rivet kan årsaken være for hard kontakt med pilehyllen. Prøv da å  justere motsatt.  Dersom du fremdeles får høy nock, kan du forsøke å justere fjærtrykket på pilehyllen. Juster den så svak som mulig, men pass på at trykket er tilstrekkelig for å løfte pilen opp til samme posisjon fra skudd til skudd. Ved bruk av fallhyller med strikk, bør hyllen nå sin topp-posisjon kun 5-10cm før du er ved fullt opptrekk. Prøv på ny med forskjellig høyde på nockpunktet. Dersom du fremdeles ikke kommer i mål, er sannsynligheten stor for at det er fjærene på pilen som slår inn i pilhyllen. Studer fjærene og se om du kan finne noen merker. Du kan også spraye pilens bakende og fjær med en spray som etterlater et pulverlag. Når du skyter vil kontakt med pilhyllen avtegne seg som streker i pulveret. Hvis du finner merker kan du først se om det er mulig å vri nocken litt slik at pilhyllens kontaktpunkter med pilen passerer mellom fjærene. Kanskje du blir nødt til å modifisere eller bytte pilhyllen for å få dette til. 

Ved å følge oppskriften over skal de aller fleste klare å komme i mål. Eneste unntak kan være dersom du skyter en 2-hjuls bue med dårlig synkroniserte hjul. (Husk at synkroniseringen skal sjekkes ved fullt opptrekk)

Personlig ønsker jeg å justere til jeg har et lite riv oppover. Dette rivet viser at jeg ikke har islag i pilhyllen og at pilens nockende ’løftes’ litt opp over pilhyllen. Dermed har jeg litt å gå på dersom jeg gjør et dårlig skudd.

Et riv som viser lav nock er meget uvanlig. I de få tilfeller hvor dette er mulig, vil årsaken fjernes ved normal justering av hjulsynkronisering og nockepunkt.

Sideveis riv er ikke uvanlig. Dessverre skyldes dette svært ofte feil som skytteren gjør og kan derfor være vanskelig å bli kvitt. Det kan ende opp med at du bare må akseptere en viss grad av riv. Juster pilehyllen sideveis til du får rivet minst mulig. Juster pilhyllen samme vei som pilens nockende river i papiret. Ved kombinasjonen compound/release er det uvanlig at sideveis riv skyldes piler med feil stivhet. Mest av alt er det vridning i buegrepet som er årsaken. Det første vi kan gjøre er å minimere de utstyrsfaktorene som gir bidrag til vridningen. Når du spenner buen vil kablene bevege seg bakover på kable-guarden. Dette vil gi et økt press sideveis. For en høyreskytter vil buen vris mot høyre. Ved skudd vil dette presset bli utløst og buen vil bevege seg fra høyre mot venstre. På buer med høy lett-off blir problemet enda større. Den lave holdevekten gjør at buen lettere vrir seg sideveis pga mindre friksjon i grepet.Vri derfor kable-guarden minimalt tilside. Pilene skal bare ha så vidt klaring, slik at de ikke slår borti kablene.

Som en kuriositet kan du forsøke å vri buen når du står i fullt opptrekk. Legg merke til hvor lite press som skal til for å vri buen sideveis.

Vridning i buegrepet er den viktigste årsaken til sideveis riv i papiret. Vridningen kan komme av håndens trykkretning mot grepet og/eller at du drar strengen tilside ved ankring. Resultatet blir uansett at strengen vil bevege seg sideveis ved skudd og dermed presse pilens nockende samme vei. Prøv å være avslappet i buehånden og ikke grip rundt buen. Dersom dette ikke hjelper kan du forsøke forskjellige plasseringer av buehånden og forskjellige trykkpunkt mot grepet. Trykkpunktet bør imidlertid ligge i forlengelsen av en linje gjennom underarmen din. Du kan også bli nødt til å modifisere grepet. Et smalt grep vil generelt være bedre enn et bredt. Å fjerne hele grepet kan også være verdt et forsøk. Husk at det ikke alltid vil være det mest behagelige grepet som fungerer best.

En svært illustrerende test er å få noen andre til å skyte buen din. Du vil da se at de får et helt annet riv i papiret.

Dette viser at trimmingen først å fremst handler om din personlige skytestil.

I neste artikkel vil jeg gå nærmere inn på fintrimming, hvor målet er å få pilene til å gruppere tettest mulig.

