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TRENINGSAVTALE
Meld deg på våre kurs og kryss av i boksen for ferdighet og treningsmengde.  Pga. stor pågang til både kurs og privattimer må vi ta forbehold om fulle kurs og trenerkapasitet. Din påmelding er bindende. Trenere gjør enkeltvurderinger i forhold til ferdighetsnivå.
	Navn:
	Fødselsdato:

	
	

	Adresse:
	Postnr. / Sted:

	
	

	Tlf spiller:                    Tlf foresatt:
	E-mail:

	
	

	Foresatt:
	Underskrift:

	
	


Kurstilbud:
	Type
	Antall timer pr. uke

	
	Ferdighet

	
	Elementær
	Moderat
	Avansert

	Taiger (minitennis) for de yngste 

	1t
	
	
	
	
	
	2t
	
	
	
	
	
	
	

	Tennisskolen
	1t
	
	
	
	1t
	
	2t
	
	1t
	
	2t
	
	3t
	

	Spirit
	1t
	
	
	
	
	
	2t
	
	
	
	
	
	
	

	Rookies
	3t
	
	
	
	
	
	4,5t
	
	
	                     6t
	


Priser:
Taiger  


1 time
kr   1.980,-
2 timer
kr  3.960,-



Tennisskolen 

1 time
kr   1.980,-
2 timer
kr  3.960,-
3 timer
kr  5.940,-
Spirit 


1 time
kr   1.980,-
2 timer
kr  3.960,-
Rookies 

3 timer
kr   5.940,-      4,5 timer
kr  8.910,-
6 timer  kr 11.340,-
Det er ingen endringer i prisene fra fjoråret. Prisene gjelder høsten 2009.

Kursene begynner uke 34 (fra mandag 17. august) for deltakere som allerede går på kurs. Kursene går stort sett til de samme tidene som fjoråret. De som gikk på Taiger (minitennis) vår 09 og født 2001 skal begynne på tennisskole (elementær) og de vil stort sett spille på samme tidspunkt som tidligere. De som gikk på Taiger vår 09 (født 2002 og 2003) fortsetter på Taiger, men på et viderekommende kurs. 
Nye kurs (nye deltakere) starter uke 36 (fra mandag 31 august).
Det er Taiger kurs (minitennis) følgende tidspunkt. Kryss av på ønsket tid.
	Taiger man 18-19
nybeg og vid.kom
	Taiger tirs 18-19
nybeg og vid.kom
	Taiger ons 18-19
nybeg og vid.kom
	Taiger tors 18-19
vid.kom
	Taiger fre13-14
nybeg og vid.kom

	
	
	
	
	


Når det gjelder Tennisskolen og Spirit må trenere sette sammen grupper med hensyn på alder, kjønn og nivå.


Hovedsponsor:

Nordstrand Tennisklubb
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Ekebergveien 200B


1162 Oslo



Tlf. 22 29 43 10



Email: post@nordstrandtk.no


