Lakarrapport: Behandling av eksem och andra hudskador med A-creme (Kemeco).

Jag arbetar som distriktslakare pa en mindre vardcentral belagen pa Sédermalm i Stockholm i ett
omrade med skiftande patientklientel, bade barn och aldre patienter finns rikt representerade pa
mottagningen.

A-creme kom jag i kontakt med vintern 1988 och efter att ha provat denna pa mig sjalv, da jag ar
bade allergiker och har psoriasis i lindrig form, med gott resultat - borjade jag anvanda A-creme pa
patienter pa vardcentralen under varen 1988 fram till sommaren 1989. Initialt anvande jag A-creme pa
patienter dar en mjukgorande kram behdvdes och da istéllet for framfor allt Unguentum Merck och
Essex kram. Efter att ha markt en klar forbattring av flertalet patienter som fatt A-creme for besvar
med torr hud - borjade jag anvanda A-creme pa patienter med diagnos:

1. atopiskt eksem 2. psoriasis 3. klada oklar genes

4. vinterfotter 5. bléjdermatit 6. kontakteksem

7. seborroiskt eksem

Patienter med atopiskt eksem:

- antal 24 st
- forbattring i jamforelse med Unguentum Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 19 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 5 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa_A-creme 0 st

Patienter med psoriasis:

- antal 9 st
- forbattring i jAmforelse med Unguentum Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 8 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguentum Merck 1st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Patienter med klada av oklar genes:

- antal 11 st
- forbattring i jamforelse med Unguenturn Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 11 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck O st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Samtliga 11 patienter var mellan 85 och 96 ar gamla, bosatta pa ett servicehus i omradet som jag som
distriktslakare skoter. 1Gada ar ett vanligt och besvarligt problem bland aldringar. Efter en dryg
manads smorjning med A-creme var samtliga patienter klart forbattrade, minskade rivmarken pa
huden, battre nattsomn och mindre klada.

Patienter med sk vinterfotter:

- antal 5 st
- forbattring i jamfoérelse med Unguentum Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 3 st
- ingen skillnad i jAmforelse med Unguenturn Merck 2 st

- dverkanslighet eller annan reaktion pa A-creme O st



Patienter med bléjdermatit:

- antal 9 st
- forbattring i jAmforelse med Unguenturn Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 9 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 0 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Da barn med blojdermatit ar ett mycket vanligt och ytterst besvarligt problem bade pa
distriktslakarmottagningen och pa barnavardscentralen provade jag A-creme forsta gangen pa ett
barn, en fem manaders liten flicka som kom till lakarmottagningen for att bli gentianaviolettpenslad
pga blojdermatit. Efter att ha penslat denna fem manaders flicka utan forbattring i tva dygn till, sa
prévade jag A-creme och resultatet blev efter ett dygns behandling med A-creme en markant
forbattring och inga overkanslighetsreaktioner. Efter tre veckors behandling var barnet helt lakt. Da
fortsatte jag prova A-creme pa ytterligare atta stycken barn med gott resultat pa samtliga, i inget av
fallen noterades nagon overkanslighet pa A-creme.

Patienter med kontakteksem:

- antal 7 st
- forbattring i jdmforelse med Unguentum Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 4 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 3 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Patienter med seborroiskt eksem:

- antal 9 st
- forbéattring i jamférelse med Unguenturn Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 11 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 2 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Under varen 1989 anvande jag A-creme pa ytterligare 37 patienter - da med denna fordelning bland
ovanstaende diagnoser.

1. atopiskt eksem 16 st 6. kontakteksem 4 st

2. psoriasis 7 st 7. seborroiskt eksem 4 st
5. blojdermatit 6 st

Patienter med atopiskt eksem:

- antal 16 st
- forbéattring i jamférelse med Unguenturn Merek efter 4 veckors behandling med A-creme 12 st
- ingen skillnad ijamfoérelse med Unguentum Merck 4 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st

Patienter med Psoriasis:

- antal 7 st
- forbéattring i jamférelse med Unguenturn Merck efter 4 veckors behandling med A-ererne 5 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 2 st

overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme 0 st



Barn med bléidermatit:

- antal 6 st
- forbéattring efter en veckas behandling med A-creme 6 st
- ingen skillnad 0 st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A-creme O st

Patienter med kontakteksem:

- antal 4 st
- forbattring i jAmforelse med Unguentum Merck efter 4 veckors behandling med A-creme 3 st
- ingen skillnad i jamférelse med Unguenturn Merck 1st
- Overkanslighet for parfymerad A-creme 1st

Byte till epadymerad A-creme:
Ingen reaktion efter 1 veckas behandling
Ingen reaktion efter 3 veckors behandling

Patienter med seborroiskt eksem:

- antal 4 st
- forbattring efter 4 veckors behandling med A-creme i jamforelse med Unguenturn Merck 4 st
- ingen skillnad i jamforelse med Unguen tum Merck O st
- overkanslighet eller annan reaktion pa A—crerne 0 st

Sammanstallning av resultaten fran vintern 1988 och varen 1989:

Patienter med atopiskt eksem:  Patienter med Psoriasis: Patienter med klada av oklar
genes:

- antal 40 st - antal 16 st - antal 11 st

- forbattring 31 st - forbattring 13 st - forbéattring 11 st

- ingen skillnad 9 st - ingen skillnad 3 st - ingen skillnad O st
- Overkanslighet O st - Overkanslighet O st - Overkanslighet O st
Patienter med sk vinterfotter: Patienter med bl6jdermatit: Patienter med kontakteksem:
- antal 5 st - antal 15 st - antal 11 st
- forbéattring 3 st - forbattring 15 st - forbéattring 7 st
- ingen skillnad 2 st - ingen skillnad O st - ingen skillnad  4st
- Overkanslighet O st - Overkanslighet O st - Overkanslighet O st

Patienter med seborroiskt eksem:
- antal 17 st

- forbéattring 15 st

- ingen skillnad 2 st

- Overkanslighet O st



De patienter som blev forbattrade i ovanstdende grupper blev detta i jamforelse med Unguentum
Merck i samtliga fall en markant forbattring. A-creme gav i samtliga fall battre resultat &n mjukgdrande
kram som i detta fall Unguentum Merck. Nar jag skriver forbattring ar detta att tolka som en mycket
tydlig forbattring. | cirka 65% av fallen var de helt lakta efter sex till atta veckors behandling med
A-creme.

Att notera ar ocksa A-cremens utomordentligt goda effekt pa kladda hos aldringar, av 11 patienter som
fick A-creme var en klar forbattring att marka i samtliga fall. Anmarkningsvart ar ocksa franvaron av
overkanslighetsreaktioner eller biverkningar av A-creme, ett enda fall av de sammanlagt 115 patienter
av reaktion och da av parfymerad A-creme. Nar patienten fick oparfymerad A-creme marktes ingen
reaktion, vare sig efter en respektive tre veckors behandling

Av sarskilt intresse ar att notera att A-creme har haft god effekt pa patienter med psoriasis dar tidigare
mjukgorande preparat sdsom Unguentum Merck, Creme Essex och ACO:s handkram ej hjalpt, men
efter fyra veckors anvandande av A-creme en klar forbattring marks, i ena gruppen atta av nio
patienter -i andra gruppen fem av sju stycken patienter.

Vidare har A-creme en utomordentligt god effekt p& barn med bldjdermatiter och dven barn med
atopiskt eksem. Efter ha anvant A-creme pa barn anser undertecknad att denna borde inga i de
vanliga rekommendationerna pa barnavardscentralen - dar torr hud och sk "blojutslag" ar ett stort och
vanligt bekymmer.

Jag ar overtygad om A-cremens stora anvandningsomrade sdsom varande en utomordentligt bra
mjukgdrande kram med klara lakande egenskaper.

Stockholm 9 februari 1990
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