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A-KRAM - ETT NYTT VARDEFULLT MJUKGORANDE HUDPREPARAT
En jamforande studie mellan A-kram och UNGUENTUM MERCK

Bakgrund: Ett gammalt dermatologiskt problem har varit att finna en lamplig mjukgdrande hudkrarn,
sorn varken har allergena egenskaper eller framkallar sveda eller annan hudirritation. Behovet av en
dylik fuktbevarande hudkram ar sarskilt stort vid atopiskt eksem dar den for denna ofta langdragna
sjukdom karaktéristiska lichenifieringen av huden i ansiktet, pa halsen och i bdjvecken framkallar en
besvarande klada.

4%-ig borister (adeps suillus med 4% acidum boricum) har sedan gamla tider ofta forskrivits som
mjukgorande medel och for att forhindra allman torrhetskansla med atfoljande klada. P& senare ar har
preparatet UNGUENTUM MERCK blivit en véletablerad standardprodukt som. vid behov dessutom
kunnat anvandas som salvbas for olika hudberedningar innehallande bl.a. svavel och vissa
tjarberedningar.

ESSEX-kram och ESSEX-salva har daven lanserats pa samma indikationsomrade.

Anledningen till den nu genomfdrda, jamférande studien av de bagge preparaten A-KRAM och
UNGUENTUM MERCK har varit ett flertal iakttagna fall dar UNGUENTUM MERCK ej givit dnskad effekt
och to.m. framkallat viss hudirritation samt de i tidigare preliminarforsék gjorda gynnsamma iakt-
tagelserna av den mjukgoérande effekten vid anvandningen av A-KRAM. Denna produkt har tidigare i
manga ar forsalts till tandlakare varvid man funnit preparatet ha vardefulla mjukgdrande egenskaper
och dessutom saknar skadliga bieffekter.

Material och metodik: Studien har pagatt under tiden januarl - november -79 och genomforts vid
medicinmottagningen pa Nyko6pings lasarett inom den sektor dar patientema huvudsakligen utgjorts av
dermatologiska fall. Huvudparten av patienterna har utgjorts av atopiska eksem varav manga i aldern
3 - 10 &r. Sammanlagt har 53 patienter medtagits. Fordelningen pa olika diagnosgrupper framgar i
tabell 1.

Bagge hudprodukterna har dispenserats i glasburkar vardera innehéallande 50 g markta med
bokstaverna A och B. Patienterna har endast informerats om att prévningen avsag att finna ut vilken
av de bagge produkterna som har den basta mjukgorande effekten. Patienterna var salunda ovetande
om vilka tva produkter som ingick i studien. | samtliga fall ombads patienterna att notera eventuella
biverkningar for de bagge hudmedlen. Nagon begransning i ordinationen gjordes icke utan patienterna
blev tillsagda att anvdnda de bagge hudkrdmerna efter eget gottfinnande.

I samband med nasta aterbestk, da bagge burkarna var forbrukade, utfrdgades patienterna om
effekten samt eventuella biverkningar och 6vriga synpunkter.

Resultat: Som framgar av tabell 1 prefererades A-KRAMEN 136 fall (68%) och UNGUENTUM MERCK
19 fall (17%0). 1 7 fall (130/6) ansags ingen vasentlig skillnad foreligga mellan de préovade
hudkramerna. Bland de 36 patienter, varav 18 var atopiker. som foredragit A-KRAMEN forekom i
manga fall synnerligen positiva omdomen sasom "underbar". 'Den basta hudkram jag nagonsin
anvant". 'Fantastiskt bra" osv.

Betraffande de allmanna omdémena ansags i 6vrigt: A-KRAMEN vara smidig, mjuk och skon samt
lattare att arbeta in i huden och smetfri. De patienter som prefererat UNGUENTUM MERCK ansag att
denna produkt hade en god infettande egenskap. Ovriga patienter klagade éver att UNGUENTUM
MERCK var fér kladdig och for fet samt svar att arbeta in i huden.



Tabell 1.
Resultat av en jamférande undersokning mellan A-KRAM och UNGUENTUM MERCK

Preferense - antal pat.
DIAGNOS ANTALPAT. | A-KRAM | UNGUENTUM SKILLNAD-ANTAL
Atopiskt eksem 27 18 4 8
Kontakteksem 1 8 2 1
Seborrh.eksem 4 3 1
Owvr.dematoser N 7 3 ]
TOTALT 53 36 9 8

Biverkningar: Sarskilt intresse var att ingen enda av de 27 patienterna med atopiskt eksem
utvecklade nagon allergisk reaktion mot A-KRAMEN trots dess innehall av parabener. Papekas bor i
detta sammanhang att efter 3 ars systematisk epikutantestning ad modum yrkesdermatologiska
kliniken vid Karolinska sjukhuset endast ett fall av parabenéverkéanslighet noterats vid denna
mottagning. Risken for paraben allergi torde darfor vara tdmligen liten. En atopiker klagade dock,
liksom en patient med kontakteksem, dver sveda vid anvandningen av A-KRAM. Icke mindre an fem
patienter uppgav sig dock ha drabbats av sveda och hudirritation vid anvandningen av UNGUENTUM
MERCK.

A-KRAMEN som fran borjan forsalts utan tillsats av parfym har pd senare ar forsetts med viss
parfymering. En enda patient i denna studie angav att A-KRAMEN var for starkt parfymerad. Fyra
patienter uppgav att A-KRAMEN var svar att arbeta in i huden vilket bor jamféras med de tio patienter
som uppgav att UNGUENTUM MERCK var for kladdig och fet. Fem av dessa patienter led av atopiskt
eksem och tre av kroniskt kontakteksem.

SAMMANFATTNING: Resultatet av den foretagna undersokningen visar att A-KRAMEN &r ett
vardefullt mjukgdrande hudpreparat med signifikant battre egenskaper &an UNGUENTUM MERCK.
Preparatet tycks efter en langre tids anvandning sakna allergena egenskaper trots férekomsten av latt
tackparfymering och ingdende parabenkornponent.

Med hansyn till den mycket stora efterfrdgan som A-KRAMEN ront efter avslutad prévningsperiod,
varvid flertalet patienter varit negativa till altemativa forslag sd&som UNGUENTUM MERCK, ESSEX-salva
eller ACO:s feta handkram, anser jag att behovet av det nya mjukgorande hudpreparatet A-KRAM vara
val dokumenterat.

LEVERANTOR: ey e
Med. Dr. C. G. HERDENSTAM Adress Telefon
‘Overldkare Storgatan 12 A + 46(0)500-710 65
NYKOPINGS LASARETT 541 30 Skdvde Order 211587

61101 NYKOPING Sweden 010-33 83 67



