Blir jag
rynkfrl med
ratt creme?
FRAGA: Ar def verkligen

sant som det st@r i annonser-
na att crémer med Awvitamin i

kan ta bort rynkor?@
Gina W

SVAR: En hudligkare skulle
nog ge dig eft entydigt svar
p& den frédgan, ndmligen
NEJ! Men jag kan val férséka
nyansera svaret genom att sa-
ga sa har:

Hudens naturliga dldran-
deprocess kan vi inte stoppo
med négon typ av kosmetika.
Déaremot kan vi eventuellt und-
vika eft for tidigt éldrande,
bland annat genom att ta det
forsiktigt mec? sol (och sola-
rier). Det l&ngvagiga ultravio-
letta ljuset (UVA| kan i hdga
doser skada de ytligaste blod-
kérlen i huden, underhuden
far inte den blodférsérining
den ska ha, och d& uppstar
skador.

Man f&r mindre elasticitet |
huden, och s& smaningom

nkor, kanske ocks& bruna
flackar och en tunn hud dér
blodkérlen lyser igenom.

Det finns flera crémer med
Awvitamin  p&  marknaden.
Néagra mirakelmedel ar de
definitivt inte, men visst kan
de kénnas skéna pd huden.
Vill du préva hur just din hud

A-creme
ibr hudens vard

| Innahilier 1500 IE

_Mvitamin par gram

reagerar tycker LCJ att du ska
gé& fill négon nhalsokostaffar
och fréga efter en liten oan-
senlig brun burk som ratt och
slatt heter “"A-creme”. Den kos-
tar runt 75 kronor, och den ar
minst lika bra som parfymav-
delningarnas A-vitamincrémer
i 300-kronorsklassen!

“"A-cremens” skapare Evert
Berlin, organisk kemist och
forskare, anser att hans créme
"har en viss effekt p& fina ryn-
kor, och &ven kan géra krafti-
ga rynkor ndgot grundare”.
Effekien kommer efter en léng-
re tids anvandning, och beror
pd att kollagenet svdller i hu-
den.

"A-cremen” ar idealisk ock-
s& pd oémtdlig babyhud, pd
Gttare  eksem  och  andro
hudirritationer, och p& hander
som tvattas ofta. Hander ald-
ras forresten minst lika fort
som ansikfet! Siélv har jag alk-
tid en burk “A-creme” stéende
pa jobbet, effersom jag tycker
att skrivandet vid bildskarmen
torkar ut huden p& armar och
hénder. []



