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SANNINGEN om
RYNK-CREMERNA

| varas intraffa-

de en liten
skandal i naturme-
delsbranschen.
Ungefar samtidigt
marknadsfoérdes
med buller och |
béang tre olika "anti-
rynk-cremer” (Reti-
nol-A, Avita och |
Azalea), som alla
pastods vara base-
rade pa vitamin A i
olika beredningar.

For en av cremerna, Avita,
anvandes en hudspecialist och
klinikforestandare som garant
for crémens effekt pa rynkor.
Senare avslojade tidningen Ex-
pressen att denna lakare var
deldgare i firman som salde
Avita!

De har crémerna ar inte billi-
ga. Om man réknar ut priserna
per gram skulle en 120-grams
burk av de respektive cremerna
kosta: Retinol-A 747:50, Azalea
635:-, Avita 597:50. Men pa
samma hylla i vissa halsokost-
butiker kan man ocksa hitta en
oansenlig brun glasburk med
etiketten "A-creme”. Priset for
den burken &r ca 70 kronor!

"A-creme” har funnits i
manga ar, och har manga trog-
na kunder. Den har tagits fram
av Evert Berlin, organisk kemist
och forskare, som arbetat
manga ar pa lakemedelsforeta-
get Astra. Att vi inte hort talas
om den beror pa att Evert Berlin
inte ar speciellt PR-sinnad.

Jag fick ett telefonsamtal
fran en kvinnlig lakare, Anne
Jagerskiold. Hon har foljt de-
batten om rynkcrémerna, och
hon vill gérna beréatta att hon
gjort en studie pa Evert Berlins
"A-creme”.

- Jag jobbar som distriktsla-
kare pa Soder i Stockholm,
berattar Anne. Under tva ar har
jag testat crémen pa ca 140 pa-
tienter, bade barn, vuxna och

-‘ A'CREME

0 hugens vard
nnendlie 1500 IE
Asitamin por gram

gamla. Dels pa pro-
blem med torr hud,
dels pa patienter
med eksem och
psoriasis och pa
spadbarn med bld-
jeksem. | studien har
jag jamfort resultat-
en av A-creme med
tva andra receptfria
crémer fran apote-
ket (Essex och
Unguentum Merck).
| min studie fann jag med A-
créeme i samtliga fall en klar
férbattring av hudproblemen. |
7 fall av 10 en full lakning. Ingen
av patienterna fick nagon over-
kanslighetsreaktion av A-cre-
men, vilket &r ganska sensatio-
nelit. Jag behdver inte skriva ut
lika mycket cortison som forut
till de har patienterna - vilket
dels skonar deras hud, dels in-
nebér en ekonomisk vinst . . .
Vad ar det da i A-créemen som
astadkommer de fina resultat-
en? Den noggrant utprovade
kompositionen av olika amnen
ar av naturliga skal hemlig. Alla
amnen ar dock garanterat ofar-
liga. En av ingredienserna &r en
"férestring” av vitamin A. (Rent
A-vitamin kan i stora doser vara
starkt toxiskt, dvs giftigt. Annu
farligare ar A-vitamin-syran, ett
receptbelagt amne som an-
vénds mot svara akneproblem.)
Vad anser da Evert Berlin om
A-crémens effekt pa rynkor? Jo
att A-vitamin i ratt beredning
"har en viss effekt pa fina ryn-
kor och aven gor kraftiga ryn-
kor nagot grundare. Denna
effekt kommer efter en langre
tids anvandning och beror pa
att kollagenet svéller i hud-
en..."
Detta har Evert vetat i manga
ar. Men under varens smarta
PR-kampanjer for "antirynk-
créemerna” presenterades det
som "nya, sensationella forsk-
ningsresultat”!
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