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Limousin

KalvUnik

i Gullskinke

* Unik smak
» Utsokt kvalitet
* God samvittighet

SE BAKSID



Limousin kjottrulade
i Gullskinke

4 personer

Ravarer:

400 g hakket kalv unik kjott

6 skiver Gullskinke

Revet Mozarella

Frisk eller tarket timian, oregano eller basilikum
Salt og pepper

Tilberedning:

Legg skivene av Gullskinke pa ei skjeerefjol. Del kalve-
kjottet i seks porsjoner. Fordel kjattet pa spekeskivene.
Dryss over salt, pepper og krydderurtene - og til slutt
revet Mozarella. Rull sammen til sma rulader. Legg
ruladene i en smurt ildfast form, og sett den i forvarmet
ovn ved 190 grader i 15 - 20 minutter.

Servering:

Til forrett anrettes én rulade pa en salat av tynne
tomatskiver, rucola salat, terninger av fetaost, finhakket
lok og sorte oliven.

Som middagsrett kan ruladene serveres med Basmati ris
samt en kald saus av créme fraiche som er smakt til med
krydderurter, sitron, salt, pepper eller en saus av skinn-
frie tomater og glasserte lgkterninger.

Med tillatelse fra Friland AS.



