MAL FOR SEREMONIER I KOSMOLOGISK LIVSTRO

3 DELER: 
ÅPNING

SELVE SEREMONIEN 

AVSLUTNING

   ÅPNING:
· Deltakerne kommer inn og stiller seg i sirkel. 

· Seremonileder skaper et hellig rom ved å rense og velsigne rommet/plassen. Det er viktig å skape en god atmosfære/stemning ved å bruke sanseopplevelser. 
· Den/de som seremonien gjelder for kommer inn og stiller seg foran seremonileder og hjelper.
· Seremonilederen renser den/de seremonien gjelder.
· Seremonilederen leser opp intensjonen med seremonien.
SELVE SEREMONIEN:
· Seremonilederen leser opp en tekst som omhandler seremonien.

· Den/de seremonien gjelder forsterker intensjonen med noe som er personlig for vedkommende.
· Sang/dans/musikk/tromming/dikt etc.
· Den/de seremonien gjelder går under buegang eller rundt i sirkelen for å befeste seremonien og intensjonen bak den.
· Seremonileder befester og velsigner den/de som seremonien gjelder.
AVSLUTNING:
Seremonileder sier noen avslutningsord og takker. 

Den/de seremonien gjelder går ut først, så resten av deltakerne.

Seremonileder og hjelper går ut som nr. 2.

