Gruppearbeid om rotchakra 18. april
Sammendrag av oppgaven til temakvelden i

KOSMOLOGISK LIVSTRO 18. april 2005.

Hva vil rotchakra gi til kroppen vår

   

             til eterlegemet



             til astrallegemet

Hvilke nye tanker vil rotchakra gi til mentallegemet (tankeverdenen).

Hvordan er kontakten fra rotchakra til det åndelige.

Rotchakra → kroppen vår:

Holder du rotchakra i balanse vil det gi deg lyst til å leve på jorden.

Et balansert Rotchakra gir kroppen: 

Livsenergi



  
Jording



  
Beskyttelse

 
Trygghet

Materiell sikkerhet – et balansert forhold når det gjelder 

fysiske ting, mat, klær, bosted o. s. v. 
Sterk fysisk konstitusjon - for å bevare helsen og evnen til å leve her i denne dimensjonen
  



  
Fysisk og åndelig motstandskraft

Et balansert rotchakra styrker kroppen mot negativitet.

Rotchakra → eterlegemet (sunnhetsauraen, livsenergi / åndedrettet):




En sunn og ren vitalenergi.




Forståelse for at vi er en del av de befruktende og mottagende




energier som gjennomtrenger hele naturen.



Gir oss en opplevelse av oss selv som en del av en 



evigvarende skapelsesprosess – som uttrykker seg så vel i oss



selv som gjennom oss i form av følelser og kreative handlinger. 



Trygghet til å åpne oss for andre mennesker – særlig det 



annet kjønn.



Ønske om å holde oss sunne og friske.



Holde sykdom unna hvis ikke karma sier noe annet.

For balanse og optimal livsenergi trengs ren luft, natur, naturlige klær, rent levende vann, positiv stimulans.

Rotchakra → astrallegemet (følelseslegemet):

Selvsikkerhet.




Være i Nuet.




Trygghet til å godta og takle våre følelser.




Trygghet til å stå i oss selv og vite hvordan vi kan bruke 

vår energi mest hensiktsmessig. 




Unngå fremmedelementer i å henge seg fast i vårt

astrallegeme ved å ta ansvar for våre egne relasjoner 

og adferd.

Opplevelse av forbundethet med Moder Jord og hennes skapninger... og man vil oppleve en indre dyp forbindelse med seg selv og livet.

Rotchakra → mentallegemet (tankeverdenen):




Klarhet i tankeprosesser og at man ser mulighetene til valg.

Rotchakra gir oss fornemmelse av at vi kan velge vår vei.

Gi en våken oppmerksomhet – en oppmerksomhet som 

ser tingene slik de er, uten å dvele i fortiden eller fantasere 

om fremtiden.

Samsvar mellom tanke / ord og kroppspråk.

Rotchakra → det åndelige (kvalitetsauraen):

I det åndelige ligger vår sanne identitet. Det er en slags opplagringsplass for

de evner vi er fødd med og som vi har til rådighet hele livet - våre høyere potensialer.

Det er det området hvor man er ”sentrert” i seg selv og har følelsen av ” væren” 

eller ” jeg er”. 

Et balansert rotchakra medvirker til bedre balanse i de andre chakraene og auralagene og gjør det lettere for kvalitetsauraen å trenge inn i den fysiske kroppen slik at vårt høyere potensial lettere kan komme til uttrykk. 

Betingelse for åndelig utvikling er at vi klarer å gi slipp på identifikasjon vi har med jorden, kroppen, ting vi omgir oss med, relasjoner osv. 

Vi må heve oss opp fra rotchakra, ikke bli hengende der, for å kunne få en åndelig utvikling.

Når den åndelige kontakten først er etablert starter en selvhealingsprosess.

Det guddommelige er i oss alle, og vi er alle likeverdige.

