Foredrag om Rotchakra v/Henrik Levkowetz
Chakraene er ikke noe fysisk. De ligger ikke i den fysiske kroppen, men er en pranakropp, energikropp. Det er ledet og dirigert av chakraene at energien, livsenergien flyter ut som den skal i den fysiske kroppen. Hvis det er problemer eller blokkeringer i chakraene/energikanalene så lider kroppen av det. Og det er mye slike blokkeringer i moderne mennesker. Er det full harmoni behøves ikke så stor utfoldelse av energisystemet, men når det er ubalanse strebes det etter balanse.

Det finnes 7 hovedchakra, og det regnes som en refleksjon eller symbolisering av den skapte verden, verdens skapelse. De viser også veien tilbake til skapelsesutspringet. I en kanal i ryggraden som ikke er mulig å påvise fysisk, ligger chakraene som viser og symboliserer skaperveien.
Før skapelse finner sted ligger det et skapelsespotensiale. Dette potensialet er enhetlig, ikke dualistisk.

Potensialet kommer først ut i et chakra hvor mulighetene realiseres. Det er to vinger eller kronblader på denne chakrafremstillingen. Det ene symboliserer det bakenforliggende utspringet hvor det kommer fra og det andre er skapermulighetene. Og så går det chakra for chakra ned i grovere og grovere skapelsesaspekter, og til slutt så kommer det til rotchakra som tilsvarer vår fysiske verden. Men på veien har rotchakra utviklet seg. Hvert trinn i skapelsen går ikke videre for seg selv. På hvert trinn tas det foregående og innleires i det neste chakra i en litt grovere utgave. Etter selve utsprngschakra hvor vi har grensesnittet mellom skapelsespotensialet og skapelsesutfoldelsen, utfoldes skapelsen trinn for trinn. Og det første som skjer er jo at for at det skal kunne skapes noe må det være plass/rom. På dette nivået kommer første sansemulighet og evne til å utvikle seg, nemlig hørselssansen som kan spre seg i rommet. Den er på et meget fint nivå, et urnivå, ikke fysisk lydnivå, men subtilt lydnivå, mantranivå. Den kan bare høres når man er i dyp meditasjon. Det er utspringet til hørselssansen. 
Så går det videre trinn for trinn; berøringssansen, synssansen, smak og lukt. Alt ligger i hvert sitt chakra. Luktesansen som er den siste ligger i rotchakra. Der har den tatt med seg alle de andre sansene. I rotchakra ligger alle sansene innleiret og kan utvikles fra det igjen. Rotchakra er jo det vi er veldig hjemme i. Der ligger det både en bevissthet, kraft og treghet. 

Tregheten representeres av jordelementet, ofte symbolisert med en elefant. Og derfor har vi med oss i vår verden alle fem sansene.

Så til bevissthet. I starten var det en altomfattende bevissthet som var potensialet for all skapelse. En verdensbevissthet, men etter hvert ble den mer innsnevret for hvert chakra. Men alt sammen ligger innleiret i rotchakra og kan utfoldes derfra. Opprinnelsesbevisstheten ligger der. 
Kundalini ligger i rotchakra og kan strekke seg oppover ryggen gjennom alle chakraene. Hvor langt den kommer, er avhengig av hvor kraftig impuls og hvor lite motstand det er. Etter hvert som man mediterer og blir mer subtil i sitt sinn og åpne i sine kanaler, kan man merke at kundalini vekkes til live, for en kortere eller lengre tid. 
Hvis man opplever noe vakkert, kan være musikk, natur og lignende, kan man kjenne at det prikker i ryggraden eller fryser på ryggen. Jo mer man utvikles jo mer fryser man på ryggen. Det skjer når man opplever noe som begeistrer og beriker selve livet.

Av og til kan man oppleve at det går ned i beina. Det kommer av at kanalen i ryggraden ikke er ordentlig åpen. Så det er viktig å rengjøre alle chakraene. Og det er formålet med yoga, å rengjøre kanalene i kroppen. Legge grunnlaget for en dyptgripende meditasjon. Ha en kropp som er i harmoni og tåler at livskraften dras oppover ryggkanalen. 
Det som er vesentlig med rotchakra er jo at der ligger sushumna, potensialet, en kvinnelig kraft, og går oppover til en mannlig kraft som ligger ved issen. Foreningen av de to er oppvåkningen.

Kraften ligger sammenkrøllet som en slange, da er den passiv, men den kan strekke seg ut mer eller mindre. Når den strekker seg helt ut skjer den store oppvåkningen. Da forstår man sammenhengen i verden. Noe vi kanskje aner noe om, men ikke forstår på en slik måte at det går gjennom marg og bein.

Spørsmål: vi har hørt om mennesker som ved ensidig meditasjon har fått løs kundalinikraften og fått den ut av kontroll. Hva er det?

Svar: Hvis kundalinikraften vekkes for tidlig kan den komme ut av kontroll. Da kan den ha vanskeligheter med å trenge gjennom kundalinikanalen som er mer eller mindre tett. Det kan sette i gang prosesser som bringer kaos i livskraftsystemet. Det kan være smertefullt. Hvis kroppen ikke er i balanse kan kundalini gå inn i en av de to sidekanalene. Det er eksempler på at mennesker har blitt sengeliggende som følge av dette. Med hard jobbing med seg selv kan man helbrede dette.

Det er viktig at man ikke presser frem noe, men legger til rette for at noe skal komme. Det er ikke bare vår egen kraft som er inne i bildet, men også høyere krefter. Hvis man åpner for de høyere krefter vil man merke at ting kommer av seg selv.
Chakraene har ikke sitt utspring i den fysiske kroppen. De har ingen direkte forbindelse til noen organer i kroppen. De påvirker organene som lever, nyrer og lignende, men de må først og fremst sees på som noe” høyere” ikke ”lavere”, selv om de har forbindelser til det og.

I dødsøyeblikket når vi mister kroppen er jo chakraene der fremdeles. Da er det en åpning når alle hemninger og tregheter forsvinner. Da kan det bli en veldig opplysning. Hvis man ikke har praktisert noen form for meditasjon blir denne opplysningen bare et kort øyeblikk. Og man kan bli svært forvirret av det. Men hvis man er forberedt ved hjelp av meditasjon og lignende så vil opplysningen i dødsøyeblikket vare lengre. Det sies at veldig opplyste mennesker kan bestemme sin neste inkarnasjon i dødsøyeblikket. Fordi de vet hva som kommer.

Spørsmål: Har trærne også chakra?

Svar: Jeg tror det. Men de har bare de lavere chakra. Menneskene er begunstiget med 7 chakra, men de fleste av oss benytter seg bare av de 3 laveste.

Livskraften ligger i rotchakra. Man vil leve. I hara ligger i hovedsak seksualdriften. Og i solar plexus ligger egoet, hevde seg, vise seg, være større.

Men det er i hjertechakra vi hører hjemme. I de 3 øverste er de skapende chakra, de 3 nederste er det skapte. Midt i mellom ligger hjertechakra. Det er der de fleste av oss ikke har klart å plassere seg. Hele verden kommer til å forandre seg når vi klarer å plassere oss der. Da kjenner vi kraften som kommer ovenfra og kan arbeide og virke ut fra det. For å komme dit kreves det at vi går inn i høyere bevisstheter. Slik at vi behandler hverandre på en positiv måte. Da kan vi ikke ha egoståstedet.

Det er viktig at vi med for eksempel meditasjon åpner kanalen oppover, i hvert fall til pannechakra. For det er viktig at vi kommer i kontakt med den kraft som ligger der og trekker den ned i hjertesenteret. Hvis vi lever i hjertesenterert vil de lavere chakra forandres.
Trangen til å leve blir trangen til opplysthet. Seksualkraften vil virke pånytt fødende, ikke bare skape nytt liv, men på den måte at bevisstheten blir født på nytt.

