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DET FEMTE TRINN

Dag Andersen

Om forfatteren.

Født i Kristiansand i 1947

Cand. Polit. med hovedfag i Statsvitenskap fra UIO.
Han har en variert karriere.   Det kan bl.a. nevnes at han var rådgiver for president Landsbergis under Litauens løsrivelse fra Sovjetunionen.

Han har studert filosofi, religion, systemteori, psykologi, bevissthetsforskning, meditative teknikker og mental trening.

Boken Dag Andersen har skrevet er i prinsippet ingen åndelig bok. Han nevner aldri ordene åndelighet eller det Guddommelige. Han viser til historie, teknikk og vitenskap.  Men likevel fornemmer jeg at det ligger en dyp åndelig forståelse og innsikt bak. 

De fleste av oss tenker at på grunn av økokrise, overbefolkning, terrorfrykt etc. er menneskeheten på full fart ut for stupet.  Dag Andersen har imidlertid laget et scenario som er en positiv visjon.  Han ser for seg at menneskeheten i stedet for å rase ut for stupet, lager  en sving inn i det 5 trinn ved hjelp av et bevissthetsløft.  Den nye virkeligheten ligger like foran oss, men vi ser den ikke, det er liksom det står et speil mellom oss og framtiden.

Forfatteren henter fram denne positive visjonen ved å se på historieutviklingen. Gjennom sin historieframstilling fra trinn 1 til i dag på trinn 4 viser han hvordan mennesket har utvidet sin bevissthet .  Denne utviklingen har ikke skjedd lineært, men som kvantesprang/trappetrinn.

Hvert av disse trappetrinnene kan uttrykkes som et paradigmeskifte.

Et paradigme kan sees som et sett forestillinger, oppfatninger, verdier, teknikker osv. som et fellesskap deler.

Et paradigmeskifte er kjennetegnet ved at det over tid blir et sterkt press på gjeldende forestillinger, et press som til slutt det gamle paradigmet ikke kan stå imot. Og et nytt paradigme ser dagen lys.

Eks. Charles Darwin (1859): ”Om Artenes Opprinnelse”.

Menneskets utvikling:

Før mennesket ble kultivert levde de som nomader, jegere og samlere. De levde i pakt med naturen og som en del av naturen. Når de fant villkorn spiste de det  og dro videre og  dyr ble brukt som bytte.

1 trinn:

For ca. 9000 – 10000 år siden ( etter siste istid) skjedde det  noe vi kan kalle et paradigmeskifte i deler av Europa,  i Hellas, Romania og Tyrkia.

Mennesket begynte å bli bofaste, dyrke villkorn og temme dyr. 

Magisk fase

Måtte være på vennskapelig fot med naturen 

Skapte jaktlykke ved å male/tegne byttedyr.

Fantasi og virkelighet blandet sammen

Vi skal ta med oss magien inn i det  5. trinn gjennom blant annet sjamanisme og transepositurer ved erkjennelsen av at mennesket er ett med naturen og i slekt med alt.

Samfunn: 

Bor i landsby, stammekultur.

Likestilling mellom kjønnene

Moder jord kultur. Det å føde barn- høyeste status. Matriarkat

Fredelig. Lite funn av våpen utover rene jaktvåpen.

2 trinn:

Nytt paradigmeskifte i Oldtiden ( 3000 f. kr. – 500 e. kr.)

Utviklingen av skriftspråk og matematikk startet i dagens Irak, deretter Egypt og så Hellas. Dette medførte en enorm utvikling i menneskenes tenkeevne og språk. Vi måtte for første gang forholde oss til noe abstrakt.

Det som også bidro sterkt til et paradigmeskifte var at det fra Asias høyland bølget indoeuropeiske folkeslag inn over Europa. De var patriarkalske krigerfolk styrt av høvdinger. Den fredelige moderjord kulturen var sjanseløs. 

Tro/mytisk

Tro på guder som styrte naturkreftene.

Ofringer til gudene.
Empatisk evne lite utviklet.

Noen personer uthevet  seg imidlertid helt spesielt i denne tiden. De lå bevissthetsmessig langt over andre mennesker i oldtiden. Dette gjelder for eksempel de greske filosofer ( spesielt Platon og Aristoteles). I Østen Konfucius og Buddha og nærmere vår tid Jesus fra Nasaret.

Jesus:

Medfølelse/empati var nesten ukjent i oldtiden og Jesus representerte et radikalt brudd med datidens tenkemåte og han peker rett mot det 5 trinn.

Platons idelære peker også rett mot det 5 trinn. 

Hans ideer representerer det universelle/evige.

Aristoteles

En av de største vitenskapsmenn i historien, hans naturvitenskap var gjeldende i Europa inntil 1600 tallet.

Aristoteles plasserte jorda i sentrum av Universet og sola  og de andre planetene gikk i baner rundt jorden, som var i ro.  Dette kosmologiske bildet fikk stor betydning ved et senere paradigmeskifte.
3 trinn:
Middelalderen 500 – 1500

Utviklingen av kristendommen medførte et nytt paradigmeskifte.

Da kristendommen ble utviklet i tidlig middelalder (bl.a. Augustin) grep man begjærlig det verdensbilde som Aristoteles hadde skapt. 

Selvfølgelig hadde Gud plassert jorden og menneskene i sentrum.
Dogmatisk religiøsitet

Menneskene gav fra seg sin frihet til religion og presteskap.
Trekker man paralleller frem til vår tid kan man si at religiøse fundamentalistiske  grupper/sekter forblir ofte på trinn 3.

Hierarkier

Føydalsamfunn: underklasse av livegne bønder, over dem jordeierne/ storbøndene.

4 trinn:
Materialismen fra 1500 tallet fram til i dag.

Vitenskapelig utvikling skjøt fart etter oppfinnelsen av boktrykkerkunsten rundt 1460.

På 1500 – 1600 tallet skjedde det et betydelig, vitenskapelig paradigmeskifte, som forandret vår del av verden radikalt og som fortsatt preger oss.

Tidlig på 1500 tallet kom den polske matematikeren Copernicus til at Aristoteles umulig kunne ha rett. Det var sola som stod i ro og jorda som sammen med de andre planetene  gikk rundt sola. 

Kirkens maktmenn raste. Var ikke lenger jorda og menneskene sentrum i Guds bilde?  Copernicus var så redd for den hellige inkvisisjon at han først friga sine observasjoner på dødsleiet.

Gallilei videreførte Copernicus beviser, men han ble under tortur tvunget til å  trekke tilbake sine påstander. 

Hvordan løse denne tilsynelatende umulige konflikt mellom kirke og vitenskap?

Det var den franske filosof og vitenskapsmann Rene Descartes som løste problemet. Han gjorde en avtale med kirken.
Den fysiske verden skulle være vitenskapens domene og den ikke-fysiske verden  skulle være kirkens domene.

Descartes lagte også ett klart skille mellom menneskets fysiske kropp og tenkevnen.

Med det mente han at hvordan vi tenker ikke påvirker vår kropp.

Denne tankemåten har bl.a. preget skolemedisinen helt frem til vår tid.

Først i de siste år har man begynt å akseptere at faktisk så påvirker vi vår fysiske helse ved den måten vi tenker på.

Etter at kirken og vitenskapen skilte lag, ble vi i vår kultur mer og mer fysisk orientert. Nå brøt vi med middelalderens  forestillinger om at alt var styrt av Guds hånd. Vi ble mer og mer fascinert av det vitenskapen kunne forklare og gjøre for oss. Vi gjorde store oppfinnelser som forandret vår oppfatning om virkeligheten. Alt i naturen kunne forklares som ett maskineri uten noe guddommelig prinsipp bak. 

I middelalderen var for eksempel et jordskjelv Guds straff mot menneskene. Da vi derimot oppdaget hvordan naturen virket,  fant vi svarene  gjennom naturlovene, et jordskjelv kunne forklares vitenskapelig. 

Vi begynte å se fysiske gjenstander som objekter i seg selv, styrt av naturlover. En stein var en stein,  verken mer eller mindre, og den var til enhver tid påvirket av den samme tyngdekraften.

Mennesket kunne frigjøre seg fra naturens luner ved å oppdage naturlovene og ved å lære seg å utnytte dem til egne formål.  Man objektiviserte det fysiske.

Naturlovene hadde vært der hele tiden før menneskene kom til jorda, vi måtte bare ha utviklet nok bevissthet og viten for å oppdage dem.

Den tidsepoken som følger,  kan med fordel kalles materialismen, fordi det karakteristiske  ved den er at både virkelighetsoppfatning og verdisystem er materialistisk.

Materialismens prosjekt var å forstå og beherske det fysiske. 

Gjennom en serie av vitenskapelige og industrielle  revolusjoner har den vestlige verden hatt en enorm materiell suksess.

De rikeste har blitt enormt rike. Mange av de multinasjonale  selskapene er  blitt økonomisk større enn mange nasjonalstater.
Fattige i 3. land utnyttes på det groveste. De store selskapene som ikke får det som de vil, flytter ofte virksomheten til et annet land.

Men vi har støtt på planetens økologiske begrensninger og innser at fortsatt økonomisk vekst i all evighet er en umulighet.

Flere og flere innser at lykken ikke ligger i stadig nye produkter og mer vekst.

Det er umulig at dagens  6 milliarder i fremtiden kan ha et forbruk som det vi har i vesten i dag.  Et skrekkscenario er at dagens utviklingsland må igjennom trinn 4 før de går til trinn 5 med det press det vil legge på jordens økosystem.

Et nytt paradigmeskifte står for døren.  Det vil tvinge seg fram som en naturlig prosess i utviklingen.

Hvorfor er vi på vei inn i et 5 trinn, et nytt paradigmeskifte?
Vi begynner å forstå at verden er mye mer enn det fysiske, ikke minst innen vitenskapen. Her er noen eksempler:

Atomfysikken:

Dag Andersen skriver at relativitetsteorien representerer den menneskelige  frigjøring i forhold til det fysiske. Einstein beviste at tid og rom er relative begreper.

I åndelig tradisjon har man visst dette i årtusener.

Kvantefysikken fikk oss til å innse at det som tilsynelatende har fast form, egentlig er bitte små partikler som går rundt i stor hastighet og at mesteparten av det som tilsynelatende har fast form egentlig er mest tomrom.

Materialismen var basert på sansene våre, men disse nye oppdagelsene viser oss at sansene våre er begrenset. Virkeligheten er ikke bare slik vi med sansene opplever den. Vår bevissthet åpnes for nye verdener.

Nanoteknologien:

kan også være et eksempel som innen vitenskapen peker rett mot det 5 trinn.

Dette er vitenskap på micro nivå. I framtiden vil nanomaskiner benyttes til å reparere og vedlikeholde vår egen kropp. Nanonivået fører kjemi, biologi og medisin sammen. Nanoteknologien er det neste teknologitrinnet etter datateknologien.

Datamaskinen

gir oss et klart skille klart mellom maskinvare og programvare. Maskinvaren er det du kan se og ta på ( det fysiske).  Programvaren derimot er elektriske signaler som vi for eksempel kan sende over Internett. Med andre ord programvaren er ikke fysisk.

Sammenliger vi med menneskekroppen med datamaskinen er selve kroppen fysisk, men programvaren/ tenkeevnen/bevisstheten er ikke fysisk.

I det paradigmet  som står foran oss, blir det å jobbe med den menneskelige programvaren noe av det viktigste . I det femte trinn blir de menneskelige emosjoner/følelser og rasjonalitet/ tenkeevne  hovedprosjektet. 

Dag Andersen skriver at følelser ikke er noe vi er eller har, men noe vi gjør. Eksempel: ” Jeg er lei meg. Jeg er et mobbeoffer. Jeg har angst”. Dette er en feil tenkemåte. Følelser er noe vi gjør. Bevisstheten om dette er økende. Det handler om å få kontroll med våre følelser og stemninger.

Vi skal begynne å objektivisere våre følelser. Det vil si at vi går mentalt ut av oss selv og betrakter våre egne følelser utenfra.  Klarer vi det, er vi samtidig på vei til å kontrollere våre emosjoner. Vi kan selv bestemme om vi vil skape hat, frykt eller glede, kjærlighet.

Dag Andersen mener at menneskene er på vei til en bevissthetsutvikling  der det emosjonelle skal kontrolleres av en rasjonell bevissthet. Vår rasjonelle bevissthet fungerer ved hjelp av vår logiske og analytiske programvare.

Det emosjonelle skal bli et verktøy for det rasjonelle. 

I dag lar vi altfor lett våre emosjoner og følelser styre våre handlinger og vår måte å tenke på.  Men det skal være omvendt. Det rasjonelle skal styre over det emosjonelle.

Menneskeheten er fortsatt på pubertetstadiet med å la emosjonen bestemme over tenkeevnen.  Når det gjelder rasjonalitet , så  viser historien at menneskenes analytiske og logiske tekning bare har vært en kort stund i vår historie. 

Grunnen til at han er så optimistisk er at utviklingen nå går så mye fortere og den rasjonelle evnen hos menneskene akselererer i stort utviklingstempo.
Det gir håp.

EMOSJONALITETENS LOVER

Som forfatteren sier, har vi en stor oppgave foran oss i forhold til det emosjonelle på trinn 5.

På samme måte som vi oppdaget naturlovene på trinn 4, skal vi oppdage emosjonalitetens lover på trinn 5.

Emosjonalitetens lover

1.lov

”Jeg kan selv forme så mye emosjonell materie og aktivere så mye emosjonell 

energi jeg vil, jo mer emosjonell energi jeg gir bort, jo mer får jeg”.

 Kommentar 1. lov:

Med emosjonell materie mener forfatteren emosjonelle drømmer, fantasier og bilder som vi skaper. Jo mer jeg gir bort av ulike følelser, jo mer får jeg tilbake.

Dette blir det motsatte som i den fysiske verden. Gir du bort 100 kr. har du 100 kr. mindre tilbake i lommen.

2.lov

”Jeg kan selv forme hva jeg vil i emosjonell materie og aktivisere en hvilken som helst emosjonell energi, ond eller god, positiv eller negativ.  Men jeg formes selv av det jeg aktiverer og mottar det jeg sender”.

Kommentar 2. lov:

Mennesket har frihet til å skape det vi vil. Sender vi ut/gir bort for eksempel hat / frykt får vi hat/ frykt tilbake. Sender vi ut glede/ kjærlighet får det samme tilbake. Og vi selv blir det vi sender ut av godt eller  ondt.

3.lov

”Jeg kan dyrke frem det positive ved å gi det oppmerksomhet og krympe det negative ved å vende det ryggen”.

Kommentar 3.lov:

Det vi fokuserer på gir vi kraft. Det vi overser minsker i kraft. 

Vi kjenner mye av dette igjen fra bøker i for eksempel Energica.

Det som jeg synes er spennende med slik som Dag Andersen presenterer det, er at han forklarer dette som vitenskap, at menneskene generelt uansett hvilket filosofisk ståsted de har, kommer til å betrakte dette som virkelighet, som en del av naturen. 

Dag Andersen ser mange tegn på at paradigmeskiftet opp mot det 5 trinn allerede er i gang. Han ser blant annet selvutviklingsgrupper som et uttrykk for dette. Han nevner kreative team innen for idrett og bedrifter der man bruker mental trening som et verktøy.  NLP/Silvametoden er andre eksempler.
For min del vil jeg legge til at vår organisasjon KL i høyeste grad også er et uttrykk for en bevegelse mot en bevissthetsutvikling 

Det 5 trinn et scenario:

Jeg skal nå skissere noe av det Dag Andersen sier kan være gjeldende på

det 5.trinn.  Noe av dette kan kanskje virke utopisk, men vi skal være klar over at teknologisk sett er mye allerede mulig, men markedskreftene motarbeider for eksempel det å produsere mer miljøvennlige produkter, det å få ting til å vare mye lenger enn i dag.

På det 5. trinn skal rasjonalitet/fornuft i mye større grad styre vår valg både individuelt og kollektivt. 

Debatten blir borte
Debatter vil gå fra å være verbale slåsskamper til samtaler der partene forsøker og inspirere hverandre, forsøke å løse samfunnsproblem sammen. 

Her – Nå - Vi

Her utvides fra å gjelde nasjonen til å gjelde hele planeten.

Nå utvides fra en menneskealder til å gjelde noen tusen år.

Vi utvides til hele menneskeheten uavhengig av sivilisasjon.

Fremtidsbyen
Byene vil ha stabilt folketall.

Bygningene vil være varige, flere hundre år.

Det gode, urbane liv vil vektlegge positivt møte mellom mennesker.

Mat
Vi kommer til å stille helt andre krav til mat og drikke enn i dag.

Vi vil benytte økologisk dyrket mat som høstes og spises samme dag.

Forlenget levealder
Forebyggende medisin, nanoteknologi  og sunnere livsførsel  vil gi 

en levealder i gjennomsnitt på minst 120-130 år.

Fra 40-årsalderen  vil visdomsfasen starte.  Vi kan da altså regne med å leve i ca 80 år til.

Barns oppvekstvilkår
I dag kommer barneoppdragelse i en meget hektisk fase av livet.

På trinn 5 vil barns oppdragelse være et av samfunnets aller viktigste oppgaver.

(pedagogene – høy status).

Besteforeldregenerasjonen vil være hovedoppdragere.

Oppsummering
En interessant ting med Dag Andersen er at han presenterer  ting som vitenskap, ikke bare som åndelige sannheter, for eksempel de emosjonelle lovene.

Han hevder at den teknologi utviklingen vi allerede har begynt på trekker oss i riktig retning, dette med forståelsen av at vi ikke kun lever i en fysikk virkelighet, men at verden er mye mer komplisert enn som så og at øket forståelse av ikke-fysiske virkeligheter trekker menneskeheten mot større bevissthet og mot en større enhet.

Han sier at vi er alle underveis.  Livet er en reise gjennom nivåer av bevissthet.

Vi er alle på reise gjennom livet, og ingen av oss har nådd frem til bestemmelsesstedet.

Vi mennesker som har levd på denne planeten, både de som har levd før oss, våre samtidige og de som kommer etter oss er alle bærere av den samme oppgaven, å bringe bevissthetens stafettpinne videre.  Dette er vårt store prosjekt.

Dette prosjektet til menneskeheten inngår i et større prosjekt.  Den evolusjonære prosess bærer preg av å ha et mål og en mening.

Vi er på vei til å oppdage og forstå den store enheten.

