Mitt navn er Anthony
Jeg ble oppdratt i en middelklassefamilie i nordre New Jersey, og mine foreldre - min far døde for omlag 10 år siden - var gift i 50 år. På overflaten så det ut til å være et meget lykkelig ekteskap. Men når han måtte underholde syv barn - syv gutter - så var han i stor grad en psykologisk fraværende far for meg.
Jeg var hans sjette av syv sønner, og når jeg virkelig trengte hans oppmerksomhet hadde ikke faren min simpelthen styrke nok til å støtte meg. Jeg lærte aldri hvordan jeg skulle spille baseball, fotball eller kurvball. Jeg var svært mye for meg selv. Da jeg begynte i folkeskolen var de andre guttene fortrolig med amerikansk kultur, men det var ikke jeg.
Jeg ble svært annerledes enn de andre guttene, og det tok ikke lang tid før de begynte å erte meg. Det førte naturligvis til at jeg ble enda mer isolert. Jeg begynte å holde meg til min mor på en svært usunn måte, og jeg begynte å etterligne henne i min atferd.
De andre guttene ville spille fotball etter skolen mens jeg ville stå i vinduet og kikke ut mens hun lagde mat. Jeg så ut og tenkte: "Hvorfor føler jeg meg ikke som en av de andre guttene?"
Jeg følte meg ikke som ei jente, men jeg følte meg heller ikke som en av de andre guttene. Tidlig i 60-årene snakket ingen skikkelig om homoseksualitet. Jeg visste ikke at homoseksualitet var i ferd med å danne seg inni meg, men jeg skjønte på det tidspunkt at jeg var forskjellig.
Når det så traff seg slik at et familiemedlem trengte seg på og ville misbruke meg seksuelt i ni-årsalderen, da var jeg så desperat etter anerkjennelse fra andre menn og gutter at jeg ga etter. Da begynte en skikkelig nedtur. Jeg ble mer og mer seksuelt ødelagt, og da jeg gikk gjennom puberteten, følte jeg ingenting til felles med de andre guttene. Da de andre gutta begynte å kikke på jentene, begynte jeg å kikke på guttene. Jeg hadde ikke noe nært forhold til venner av samme kjønn eller min far. Ordet "homoseksuell" begynte å bli åpent diskutert på gymnaset i 70-årene, og da jeg dro på college, gled jeg inn i en homofil livsstil og fortsatte med det i omlag 9 år - inntil en kristen hadde mot til å fortelle meg at det var synd mot Gud.
Den personen var en frafallen kristen og homofil. Vi hadde faktisk et hemmelig møte en kveld, og etterpå ba han meg om unnskyldning - etter at vi hadde hatt sex sammen - og han sa: "Anthony, jeg har syndet i kveld. Og jeg har ikke bare syndet, jeg har gjort det slik at du også har syndet." Han forsatte: "Gud ønsker ikke at jeg skal være homoseksuell," og så snudde han seg til meg og sa: "Gud ønsker ikke at du skal være homoseksuell heller."
Det var første gang i livet jeg hørte at jeg hadde et valg, og denne mannen bragte Kristus til meg. Men det var ikke noe hjelp for meg - kirken var ikke de homoseksuelle til hjelp i 70- og tidlige 80-årene. Min familie visste ikke hvordan de skulle handtere situasjonen. Terapeuten min fortalte meg at homofili var OK, og det jeg trengte var bare å akseptere min ... hun kalte det "orientering".
Jeg var i et tomrom i tre år. Så gjorde jeg det som uheldigvis mange kristne homoseksuelle gjør. De gifter seg idet de tror at det vil gjøre at de blir fri sin homoseksualitet. Ekteskap kan ikke kurere homoseksualitet, det gjør det heller verre. I fire år hadde jeg stort sett en dydig livsstil. Min kone og jeg levde i ekteskap med hverandre, men jeg brente av begjær etter et homoseksuelt forhold.
En kveld ble jeg oppmerksom på et sjelesorgtilbud rettet mot tidligere homofile. Jeg fant ut om Exodus International. Jeg gikk til mitt første møte, og de ga meg håp den kvelden om at Jesus Kristus kunne hjelpe meg. Den kvelden forlot jeg møtet med et lite håp om at det var en vei ut av homoseksualiteten, og at jeg ikke trengte å tro løgnen i den homofile kulturen om at jeg var født slik. Jeg gikk jevnlig til Exodus støttegrupper. Jeg begynte å lese Guds ord. Jeg begynte å gå i en menighet. Der ble jeg også i stand til å gi meg inn under andres ledelse. Folk der elsket meg selv om de visste om min tidligere livsstil, men de elsket meg som en synder som trenger Guds nåde.
Da kirken begynte å gjøre jobben sin med å elske meg, da begynte min helbredelsesprosess. Jeg har nå vært helt fri fra homoseksualitet i ni år. Ved Guds nåde ble jeg spart for HIV og AIDS. Jeg har hatt over 400 partnere og enda er jeg smittefri. Herren bruker meg nå til å hjelpe andre homoseksuelle til å høre det glade budskap.

Mitt navn er Markus
Så langt tilbake som jeg kan huske - endatil i barnehagen - har jeg alltid følt meg tiltrukket av menn. Senere ble denne tiltrekningen erotisk. Da jeg var 16, ble jeg en kristen. Jeg ble aldri møtt med aggresjon når folk oppdaget at jeg var homofil, men mesteparten av tida med en brydd taushet. Det var ingen plass hvor jeg kunne henvende meg og snakke om det. Alltid når jeg forsøkte å snakke om det med en sjelesørger, ble det reagert med hjelpeløshet. De ba for meg, men ingenting endret seg. Etter tre eller fire slike møter med sjelesørger, ble hele greiene omgitt av taushet igjen.
Jeg har aldri hatt en slik typisk "komme-ut-av-skapet-opplevelse" som folk i dag har i det homofile miljøet. Jeg levde et dobbeltliv, og mine homoseksuelle kontakter kom fra homse-miljøet. De var imidlertid anonyme, noe som karakteriserer mesteparten av hva som foregår der. Bare en forsvinnende liten del står fram og går ut offentlig som homofile.
Mitt ønske om å forandre meg kom egentlig ikke fra utsida. I prinsippet kunne jeg ha fortsatt å leve slik. Jeg var en del av et kristent fellesskap på den tida, og jeg overveide alvorlig om jeg skulle bli munk. Der kunne jeg vel ha levd ut min homoseksualitet på en eller annen måte. Ønsket om forandring kom egentlig innenfra, fordi jeg hadde alltid lidd under mine homoseksuelle følelser. Det gjorde at jeg spurte meg selv: "Hvordan kan jeg komme ut? Hvordan kan jeg få hjelp?" Det var ikke det at jeg gikk til skriftemål eller sjelesorg som gjorde at jeg søkte forandring. Jeg var i svært stor grad overlatt til meg selv og egne ressurser.
Forandringen startet da jeg en dag spurte meg selv uten noen gang å ha lest i noen bok om det: "Hva er det egentlig jeg er på leting etter når jeg begjærer en mann eller når jeg følger en mann med øya?" Det tok meg ikke lang tid å bli klar over det: "Egentlig ønsker jeg å bli slik som den andre personen." Det var det samme i mine fantasier når jeg masturberte. Det var ikke slik at jeg egentlig begjærte den jeg tenkte på, men jeg ønsket å bli slik som han.
Igjen og igjen hadde jeg stadig identifisert meg med menn som var totalt forskjellige fra meg i utseende, utrustning og opptreden, og jeg så dem som bedre enn meg. Jeg begynte å forstå at min homoseksualitet var egentlig en identitetskonflikt rettet mot min maskulinitet. Det var ikke noe annet enn et forsøk på kompensere for eller å vinne over denne identitetskonflikten gjennom andre menn.
Det som hjalp meg mest når det gjelder min vei til forandring var å innse at det det dreide seg om var min identitet. Det hjalp meg å slutte og avvise min homoseksualitet, men derimot se skikkelig inn i det, gripe dens karakter, dens ansikt i mitt eget svært personlige hverdagsliv, og så komme til rette med hva jeg hadde forstått. Det var det viktigste punktet.
Jeg føler meg mye bedre nå. Det vil altså si at i begynnelsen av min oppvekst var mine drømmer og fantasier alle av homoseksuell karakter. Men i dag, særlig i de siste 5-6 årene, har jeg hovedsakelig heteroseksuelle fantasier og også drømmer. Da jeg var 26-27 gikk jeg gjennom en fase som må sees på nærmest som en ungdomstid nummer to. Jeg ble forelsket i nesten hver eneste kvinne jeg møtte. Jeg var allerede gift på det tidspunkt, og min kone og jeg måtte snakke alvorlig ut om det. Det var vanskelig for meg å ha slike reaksjoner når jeg var såpass gammel.
Når jeg er sammen med min kone nå, og når jeg treffer henne, kjenner jeg på en herlig og dyp tilfredstillelse som er helt forskjellig fra det jeg brukte å kjenne på når jeg var sammen med en mann. Dette skriver seg ikke fra det moralske kravet om å være åpen mot det annet kjønn. Det er en svært dyptgående følelse. Jeg er rett og slett avslappet og lykkelig.

Mitt navn er Uwe
Jeg er 29 år, jeg er gift og har en liten datter. Jeg har studert til prest og holder på med en doktorgrad i protestantisk teologi. I perioden 13 til 18 år hadde jeg et homoseksuelt forhold til en mann som var dobbelt så gammel som meg. På den ene side opplevde jeg dette forholdet som vakkert. På den andre side innså jeg at det tvang meg inn i et dobbeltliv. Det var på den ene siden dette homoseksuelle forholdet, men det var på den andre siden også den kjekke gutten Uwe som passet så fint inn i det kristne bildet av en from kristen familie. Etter en stund klarte jeg ikke å leve dette dobbeltlivet lenger. Jeg var glad for å flytte hjemmefra og begynne på universitetet. Heldigvis kom jeg i "klørne" på en bra kirke der.
For første gang i livet var jeg i stand til å snakke med en sjelesørger om vanskene mine. Det gjorde meg voldsomt godt å kunne få være ærlig framfor Gud og en annen person, å kunne komme vekk fra dobbeltlivet og akseptere meg selv og mine følelser. I mange møter med sjelesørgeren tenkte jeg gjennom livet mitt og om årsakene til min måte å oppføre meg på. Jeg fikk også mye forbønn, og jeg tror alt dette var svært viktig og hjalp meg å komme ut av det.
Et svært viktig poeng var at jeg delte en leilighet med flere menn i en del år. Først var jeg litt engstelig ved tanken på at jeg skulle leve med slike helt normale mannfolk og faktisk kunne være tilfreds. Bare tanken på det gjorde meg livredd. Men denne situasjonen lærte meg at jeg var ikke så mye forskjellig fra de andre mennene. Det ble for meg en anledning til å brytes med dem og lære å bli et skikkelig mannfolk. Dette var et av de mest avgjørende punktene for meg - å miste engstelsen for menn og på den måten få kontakt med min egen mandighet.
Det var da jeg hadde fått den kontakten at jeg begynte å forstå hvor forskjellig kvinner er. Inntil da hadde jeg vært vant til å være venn med jenter - det var folk jeg kunne tilbringe tid og snakke med alt om, men jeg betraktet egentlig aldri kvinner som kvinner. Det skjedde ikke før jeg hadde hatt positive erfaringer med heteroseksuelle men. Det var en ganske tøff tid, med en rekke nedturer og oppturer, men jeg har lyst til å si til hver eneste en: det er verd det! Det er absolutt verdt å legge bak seg et homoseksuelt tankesystem, fordi det som kommer ut av det er ikke bare et sunt forhold til kvinner, men også til menn. Jeg kunne gå inn i slike relasjoner med en langt bedre, mer positiv og mer konstruktiv holdning enn tidligere.

