Samlivsetikk i et pluralistisk samfunn

Hvor utbredt er homofili?

Ifølge den norske Seksualvaneundersøkelsen, som ble offentliggjort i 2003, er det 1% av nordmenn mellom 18 og 49 år som identifiserer seg som homofile eller lesbiske. Dette tallet ser ut til å være relativt stabilt, og stemmer med tilsvarende undersøkelser fra andre land. Tar en med biseksuelle og heteroseksuelle med homofile innslag, blir tallet noe høyere. De fleste av dem som oppgir å ha homoseksuelle erfaringer, regner seg selv som heteroseksuelle. (Resultatene av undersøkelsen er tilgjengelige på www.fhi.no.)

Hvor mange av disse er med i den organiserte homofili-bevegelse?

1% av alle nordmenn over 15 år er omtrent 36000 mennesker. Landslaget for lesbisk og homofil frigjøring har ifølge sin egen web-side 2000 medlemmer (15%). Åpen Kirkegruppe for lesbiske og homofile har ifølge årsmeldingen for 2005 107 medlemmer, altså ca. 0,3% av norske homofile. De aller fleste som regner seg selv som homofile, er altså ikke med i den organiserte homofili-bevegelse.
Hvordan oppstår homofili?

Teorier om en entydig fysiologisk årsak, f. eks. i form av et gen for homofili, er nå oppgitt. I stedet vil en i dag regne med en kompleks utviklingshistorie hvor både biologiske, psykologiske, familiære og sosiale forhold spiller en rolle. Forskning på foholdet mellom oppvekstforhold, foreldrerelasjoner og homofili er det for tiden vanskelig å få gjennomført, slik at kunnskapsutviklingen her ikke er så god som den burde vært. Det er imidlertid ting som tyder på at barndomsopplevelser som hemmer utviklingen av egen kjønnsidentitet ofte spiller en rolle.
Går det an å endre seksuell legning?

Ikke uten videre. Men opplever en egen seksuell legning som et problem og er motivert for å endre den, er det mulig å oppnå noe, om ikke nødvendigvis fullt samsvar med den entydighet de fleste opplever.
Går det an å ta opp homofili som problem med en psykolog eller psykiater?

Stort sett vil en da bli møtt med avvisning. Insisterer en på at dette er et problem som en ønsker hjelp med, kan en muligens oppnå noe, men diagnosen i så fall være en annen. Ikke alle opplever dette som en tilfredsstillende ordning.

Er det greit å ikke leve ut sine homoseksuelle følelser?

Seksuell avholdenhet har aldri vært enkelt, og i vår tid, hvor vi oversvømmes av seksuelle stimuli i svært mange sammenhenger, er det åpenbart at dette er en stor utfordring. Det er imidlertid ingen ting som tyder på at seksuell avholdenhet i seg selv er skadelig. Både i kristen sammenheng og innenfor flere andre religioner regnes avholdenhet tvert imot som en fullverdig livsform som i visse sammenhenger har klare fortrinn framfor et liv i ekteskap og familie.

Er det rett at levekårene for homofile er vanskeligere enn for andre?

Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) la i 1999 fram en rapport om dette. De fleste som deltok i undersøkelsen, ble kontaktet gjennom Landsforeningen for lesbisk og homofil frigjøring; den gjenspeiler altså først og fremst forholdene hos de aktive og organiserte homofile. Disse har høyere utdannelse og høyere inntektsnivå enn gjennomsnittbefolkningen, men også betydelig høyere forbruk av alkohol og andre rusmidler (NOVA-rapport 1/1999, se www.nova.no).
Tar homofile oftere selvmord enn andre?

Ja, mye tyder på at de gjør det. Tradisjonelt har en lagt skylden for dette på samfunnets fordømmelse av homofili. Det ser imidlertid ut til at tendensen til forholdsvis flere selvmord blant homofile holder seg selv om samfunnets holdning er blitt åpnere og mer tolerant, og en har derfor nå begynt å se etter mer komplekse årsaksforklaringer. En viktig og nyansert undersøkelse om dette fra 2002, Homofile og selvmordsforebygging, er tilgjengelig på www.llh.no.
Går det an å være kristen selv om en er lesbisk eller homofil?
Å være en kristen vil si å tro på Jesus som Frelser og Herre. I den sammenheng er spørsmålet om seksuell orientering overhode ikke et tema, verken i Bibelen eller i kirkens forkynnelse og veiledning. Samtidig holder Bibelen fram klare krav til en rett livsførsel, og disse gjelder også for alle, uten hensyn til seksuell orientering.
