Til Helhet – veiledning for sjelesørgere
 
Til Helhet tilbyr veiledning til mennesker som opplever sine seksuelle følelser og/eller orientering og relasjoner som problemfylt.
Fundamentet for den hjelpen vi formidler ved vårt nettverk er den klassiske kristne tro og en bevissthet om sjelesorgens faglige betydning.
 

Vi ønsker å legge til rette for endringsprosesser. Mennesker har innenfor gitte begrensninger, muligheter til fritt å velge og orientere seg mot en større helhet. Helhet forstår vi som en integrering av verdier valgt i tråd med sitt livssyn, respekt for sine følelser og den adferd som avspeiles. Til Helhet formidler hjelp og kontakt med sjelesørgere som deler vårt ståsted. I dette arbeidet tilstreber vi faglig og etisk kompetanse.
Betydningen av det kristne fellesskap 
Faglighet i kristen sammenheng er ikke ensidig det samme som sjelesørgerens eller terapeutens faglighet. Faglighet har en fellesskapsside. Faglighet danner seg som erfaring i møte med alle de forskjellige vanskene livet byr på, også de problemer som er knyttet opp til seksuell identitet og atferd. I dette ville det være ideelt og rett at menigheten eller det kristne fellesskapet som sådan er ledsagende med og støtter. 

Faglighet utvikles når man øver seg i å tale sant og tydelig, og man sammen reflekterer over hva dette betyr. Fellesskapet er i seg selv en viktig kraft når det gjelder å finne hjelp til å leve med, og å endre sin måte å tenke og leve på. Det kristne fellesskap er et potensielt rom til fornyelse og motkultur. Her skapes nye nettverk. Faglig kompetanse kan dermed også framstå som "fellesskapskompetanse". Bredden av de sjelesørgeriske problemene som unge og eldre mennesker sliter med i vår tid, utgjør derfor en ny og sterk diakonal utfordring til kirken og menigheten – som enkeltkristne og som fellesskap. I det kristne fellesskap er Jesu nærvær, og her kan vi hvile i hans tilgivende og nyskapende nåde. 

Kriterier for Til Helhets sjelesørgeriske veiledning:
1. Konfidenten må selv oppsøke veiledning og samtale. Vedkommende kan lide under uønskede tanker, følelser, identitetsproblematikk med henhold til sine verdier, seksuell atferd, vansker i nære relasjoner, eller framtidsønsker. Sjelesørgeren må være villig til å gå inn i en potensielt lang og smertefull prosess sammen med konfidenten. 

 

2. Det skal ikke legges noen form for press fra sjelesørgerens side på konfidenten. Sjelesørgerens primære oppgave er å lytte, stille utdypende spørsmål, klargjøre ulike etiske valg, og derved hjelpe konfidenten til å forstå sin egen situasjon og sette egne klare mål for prosessen. 
3. Sjelesørgeren og konfidenten griper sammen fatt i, og arbeider med, følelser knyttet til livsproblemene. Slik kan konfidenten i større grad bli seg bevisst og vedkjenne seg sine egne følelser og forholde seg friere til dem.
4. Konfidentens autonomi respekteres av sjelesørgeren. Konfidenten har ansvar for sitt eget liv og sine egne valg. En av sjelesørgerens oppgaver er å styrke konfidentens selvbilde og bygge opp under dennes evne til å ta selvstendige, begrunnede valg, og innestå for konsekvensene av disse. 
Til Helhet tilbyr samtaler og bønn for de som vil se sitt liv og sine livsproblemer i lys av Guds Ord. 
5. Sjelesørgeren skal ha kunnskap om de mange faktorer (sosiale, kulturelle, relasjonelle, psykologiske) som seksuell identitet er formet av. 

6. Den sjelesørgeriske samtalen er en åpen prosess, hvor Gud er til stede og kan handle. 

            Sjelesørgeren trenger å stole på at Gud selv vil være med i prosessen og møte

 
konfidenten slik han eller hun trenger det. 
7. Livsproblemer har sjelden bare én løsning. Hele livet er en prosess hvor vi er underveis sammen med Gud, og nye valg er mulig. Feil valg på et punkt kan korrigeres av nye, gode valg. Sjelesorgen som Til Helhet tilbyr er preget av åpenhet og tillit til Gud, at Hans innsikt overgår våre tanker, og at Hans barmhjertighet og fortsatte ledelse gjelder for alle som med et ærlig hjerte søker Ham.
8. For de som gir sjelesorg eller annen form for samtalehjelp forutsettes følgende:

a) At de slutter seg til Til Helhets fundament.

b) At de har faglig bakgrunn og erfaring under forpliktende veiledning.

c) At de har gode referanser for sitt arbeid og anbefales av andre sjelesørgere.

d) At de har gjennomgått samtale og intervju med noen ansvarlige i Til Helhet før de begynner som sjelesørgere i denne sammenheng.

e) At de er med på oppfølgingsseminarer og samlinger for sjelesørgere og villige til å gå i supervisjon/veiledning hos erfarne veiledere eller psykiater/psykolog når det viser seg nødvendig. 

f) At de har et avklart forhold til egen identitet og seksualitet.
Endring av seksuell orientering?
Vi tror endring er mulig. Ut fra en kristen tro er det naturlig å regne med omvendelse, endring, vekst og modning. Det er vanskelig å finne et ord som på en god måte beskriver en slik utviklingsprosess. Til Helhet ser det som misforståelig å bruke begreper som reparasjonsterapi, reorientering, eller helbredelse når klienter søker hjelp. 

Mennesker som for eksempel strever med homofile følelser kan oppleve endring på flere plan. Det er mange årsaker til slike følelser og det viser seg da også forskjellige slags endringsmuligheter. For noen kan dette innebære endring i seksuell orientering, for andre innebærer det å akseptere at en må leve med sin homofile seksuelle orientering. Å akseptere homofile følelser er i seg selv en viktig endring.

Vi tror på Guds Ånd og nåde som en livsforvandlende kraft. Troen på Jesus Kristus gir håp og styrke i slike endringsprosesser.
Hvorfor trengs denne type sjelesorg?

Det er minst seks grunner som gjør et slikt hjelpetilbud faglig og etisk nødvendig:

1. Den enkeltes nød og ønske.

Nova-rapporten fra 1999 og andre erfaringer fra sjelesorg viser at et tiltakende antall mennesker i dag lider under seksuelle atferdsvaner, overgrep, og identitetsproblemer, med økt risiko for lidelse og selvmord. 

2. Troverdige vitnesbyrd.
Det er stadig flere som har fått slik hjelp, og som har opplevd grunnleggende endring i sine liv.

3. Nyere forskning.

Nyere forskning gir faglig dokumentasjon for at slike endringsprosesser er mulig.

En av de mest kjente forkjempere for de homofiles rettigheter, psykiater dr. Robert Spitzer som i 1973 var medvirkende til at homofili ble fjernet fra de psykiatriske diagnoselistene, har nå faglig bevitnet at endring av seksuell orientering er mulig. Det er ikke mindre enn ca 1000 psykiatere i USA som i dag vedkjenner seg og formidler denne praksis. (www.narth.com).

4. Økende usikkerhet blant unge.

Stadig flere unge mennesker kjenner seg usikre og forvirret når det gjelder seksualitet og identitet. Samfunnet preges av en generell normoppløsning og eksperimentering når det gjelder seksualitet og samliv.

5. Kjønnsforskning.

Ifølge en del teorier innen kjønnsforskning (som f. eks ”konstruktivisme”, skeiv teori,
scriptforskning), hevder man retten og muligheten for det frie valg og konstruksjon av ulik seksuell atferd. Dette igjen åpner videre for å se på sammenhenger når det gjelder seksualitet og identitet.

6. Teologiske grunner.

Bibelens lære om helliggjørelsen er en integrert del av klassisk kristen tro. Den danner fundamentet for et livsperspektiv som regner med mulighet til endring, og aktivt søker den. I rammen av det kristne fellesskapet forplikter, oppmuntrer, og hjelper kristne mennesker hverandre til stadig større helhet og integritet. 

 

Forholdet mellom sjelesorg og terapi

Sjelesorg og psykoterapi kan gå parallelt og bør ikke blandes sammen. En sjelesørgerisk samtale kan avdekke f.eks. en konfliktfylt oppvekst, alvorlige psykiske problemer eller suicidalfare. Vanskene kan sprenge de faglige rammer for hva en sjelesørger kan og bør gripe fatt i. Konfidenten vil være best tjent med et godt samarbeid mellom sjelesørger og terapeut. 
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