OKTOBER-KURS I HAUGESUND:

Kroppens signaler

"Å være følsom er ikke en plage, men en gave"

"Sykdom er ofte signaler på at vi beveger oss i feil retning"
Innholdsrik kurshelg med Reidar Risvold og Helga Kvamme om de fantastiske sansene alle kan utvikle videre. 

Kurset samler fulle hus over hele landet.

Sted: Tredje Etasje healing- og kurssenter, Haraldsgata 146,  Haugesund     

Tid:  
Lørdag 9. og søndag 10. okt. 2004 - begge dager kl. 10.00 - 17.00

Kurspris: Kr. 1900,- inkl. vegetar lunch og kaffe/te/snacks begge dager.

Deltakere som ønsker overnatting, får spesialpris på Strandgaten Gjestgiveri (5 min. spasertur fra kursstedet)

OM KURSET:

· Hva kroppens signaler forteller oss.

· Om sammenheng mellom sykdom og at vi ignorerer egne signaler.

· Om utviklingen av våre energifelt og chakra fra fødsel til livets slutt.

· Intuisjonen og magefølelsen.

· Om klarsyn, klarhøring, klarføling, etc.

· Hvordan sanse hvem som tapper oss for energi.

· Signaler på utbrenthet.

· Stress og stressmestring.

· Følelsesmessige energier i bygninger. Tips om rensing.

· Begrensninger vi ser i oss selv og pålegger oss, betydning for helse og livskvalitet

· Hvordan høyne vår egen energi - bl. a. mat, egenpleie og grensesetting.

Nærmere informasjon og påmelding til kursarrangør Helga Kvamme,
tlf. 52 72 23 00 (Tredje Etasje),  mob./sms 916 08 075, evt. e-post: 

tredje-etasje@chello.no web: www.tredje-etasje.no  eller reidar@risvold.net
Reidar Risvold og Helga Kvamme er begge healere i Tredje Etasje, og behandler både mennesker og dyr. 
