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Kirkens Bymisjon

• Diakonal Stiftelse
– Oslo, Tromsø, Bodø, Trondheim, Bergen, Rogaland, 

Kristiansand, Vestfold, Drammen og Fredrikstad.
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Visjon

at mennesker i byen erfarer 
respekt, rettferdighet og omsorg
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Verdidokumentet
grunnlaget for arbeidet

» Respekt
» Rettferdighet
» Solidaritet
» Verdighet
» Barmhjertighet
» Håp og tro
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Aldring & Kultur

• Virksomheter:
– Eldresenter
– Sykehjem
– Pårørendeskole for pårørende til personer med demens
– Arbeidstrening

• Utviklingsprosjekter
– Kompetanseutvikling - Maurtua
– Kvalitetssystem - Kolibri
– Prosjekter
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Maurtua
Kompetanseutvikling

Introduksjonsprogram
Virksomheten. Kirkens Bymisjon. Aldring og Kultur.

Grunnkurs
Verdier og etikk. Sykdomslære. Kvalitetssystem. 
Pårørendearbeid. Omsorg ved livets slutt. Kommunikasjon 
og vanskelig atferd. Forebygging og aktivitet. Forflytning 
og trykksårforebygging. Frivillighetsarbeide. Bevegelse fra 
hjertet.

Spesialkurs
Kulturarbeideskolen. Felles seminarer
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Paulus Sykehjem

• Maurtua kurs, 1 – 2 stk pr år
• Eksterne kurs
• Internundervisning, mandager 
• Prosjekter: Mobilrtg, Trykksår-forebygging, 

Legemiddelbruk i sykehjem, en pilotstudie. 
Erindringsarbeid, Bevegelse fra hjertet, 
HSH-prosjekt ung sommerjobb, 
Flerkulturell eldreomsorg, MRSA i sykehjem, 
Guatamalaprosjekt.                                       
.
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Paulus Sykehjem
Internundervisning

Lokale forelesere:
– Daglig leder, fagkoordinator, driftsleder, fysioterapeut, 

ergoterapeut,overlege, avdelingsledere, sykepleiere, 
vernepleier og bymisjonsprester. Pårørendeskolen.

Eksterne forlesere: 
– Peter Hjort, farmasøyt, diabetessykepleier, 

audiopedagog, tannpleier og sykepleiestudenter.                 
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De gode møtene
• Helsepersonellets møte med den gamle
• Seminar: respekt, rettferdighet, omsorg
• Det gode møtet i stell og på stua
• Det gode møtet i aktivitet
• Høytidsskikker i Norge
• Døden – en høytid

Gerd Torbjørg Åmdal, Paulus sykehjem 2008



9

Hva har vi oppnådd?
Hva vil vi framover?

• Økt kvalitet i arbeidet
• Bedre kompetanse hos personalet
• Trivsel – gode møter 

– De pårørende sier: DE ER SÅ GOD STEMNING HER

• PLAN: Videre arbeide med:
– Livshistorien
– Livskvaliteten hos våre beboere med demens
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Sykehjem på anbud       
Konkurranseutsetting

• Bystyret i Oslo har vedtatt konkurranseutsetting

• Sykehjemsetaten lager konkurransereglene og velger ut 
vinneren. 

• Juni 2008: Kirkens Bymisjon tapte anbudet,                
det svenske firmaet Attendo Care AS vant og overtar 
driften fra og med 1. oktober 2008

• HVA NÅ ?
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Livshistorien
”den som eier sin livshistorie eier sin død” Olga Tvedt

• Livshistorien gir informasjon som grunnlag for 
helhetlig omsorg både fysisk, psykisk, sosialt og 
åndelig

• Livshistorien skaper liv når den gjenfortelles, 
skaper identitet og gir verdighet

• Livshistorien kan hjelpe oss når det er vanskelig å
snakke sammen, få god kontakt, kan gi "nøkler" til 
å nå inn
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Alle dessa dagar
som kom och gikk, 
inte visste jag at de 
var livet. 

Forfatter Stieg Larsson
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