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Det er hDet er høøstst

Jentene har hengebrJentene har hengebrøøstst

Guttene har ikke lGuttene har ikke løøstst

Det er hDet er høøstst

Solveig – 95 år:



Aldersutvikling Aldersutvikling -- NorgeNorge

AntallAntall
AldersgruppeAldersgruppe

20020088 20502050
Tilvekst Tilvekst 

>>65 65 475 000475 000 780 000780 000 64%64%

> 80 > 80 201 000201 000 406 000406 000 102%102%

> 90  > 90  18 00018 000 190 000190 000 1100%1100%
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Antall arbeidende pro pensjonistAntall arbeidende pro pensjonist
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Long Term Long Term CareCare
Samfunnets utgifter i % av BNPSamfunnets utgifter i % av BNP
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Populasjon +65/ 20Populasjon +65/ 20--6464
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De fire globale utfordringerDe fire globale utfordringer

Fred og frihetFred og frihet

FattigdomFattigdom

MiljMiljøø

EldreomsorgEldreomsorg



VVåår fremtid r fremtid –– de neste 50 de neste 50 åårr

25 25 –– 30 % er pensjonister30 % er pensjonister

7070 % % erer helt avhengig av pleie og behandlinghelt avhengig av pleie og behandling de de 

siste msiste mååneder/ neder/ åårr

10 10 –– 20% d20% døør plutselig (r plutselig (øønskedrnskedrøømmen)mmen)

Demens: Demens: 20052005: 2%  : 2%  –– 20402040 > 4%> 4%

8080--ååringer: 20%, ringer: 20%, -- 9090--ååringer: 50%, 95ringer: 50%, 95--åår< 10%r< 10%

40% kommer p40% kommer påå sykehjem, kvinner > 60%sykehjem, kvinner > 60%



Alderdommen > 70 Alderdommen > 70 åårr
De siste 20 leveDe siste 20 leveåårr
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Helsevesenets tre Helsevesenets tre 
sentrale oppgaversentrale oppgaver

ÅÅ forebygge helse og kurere forebygge helse og kurere 

sykdommersykdommer

ÅÅ muliggjmuliggjøøre et optimalt liv for de re et optimalt liv for de 

kronisk og uhelbredelig sykekronisk og uhelbredelig syke

ÅÅ garantere de dgarantere de døøende en dende en døød med d med 

verdighet verdighet 



Europa Europa –– de pleie og de pleie og 
omsorgstrengende gamleomsorgstrengende gamle

Enorme variasjoner hvordan Enorme variasjoner hvordan 
eldreomsorg er organiserteldreomsorg er organisert
SydSyd-- og og ØØstst--Europa: Uten sykehjem: Europa: Uten sykehjem: 
disse gamle er hjemme eller pdisse gamle er hjemme eller påå
sykehussykehus
Fortsatt mange kvinner hjemme, som Fortsatt mange kvinner hjemme, som 
gir omsorg til sine gamle, mengir omsorg til sine gamle, men
Dette endrer segDette endrer seg



Europa: DiagnosenEuropa: Diagnosen

Dramatiske demografiske endringerDramatiske demografiske endringer
Feilbruk av ressurser til fordel for Feilbruk av ressurser til fordel for 
akuttmedisinakuttmedisin
Liten offentlig interesse for eldreomsorgLiten offentlig interesse for eldreomsorg
FravFravæær av diskusjon om basale r av diskusjon om basale 
menneskerettigheter og verdighetmenneskerettigheter og verdighet
Omfattende diskriminering av de Omfattende diskriminering av de 
svakeste, pleietrengende gamlesvakeste, pleietrengende gamle

Europa – pleie og omsorgstrengende gamle



Europeiske lEuropeiske løøsningersninger

Importere pleiere fra Importere pleiere fra ØØstst--Europa mm.Europa mm.
Tyskland: Obligatorisk PleieforsikringTyskland: Obligatorisk Pleieforsikring
ØØsterrike: Karens (omsorgspermisjon)sterrike: Karens (omsorgspermisjon)
Kreativitet: Kreativitet: ÅÅpen demensomsorg i pen demensomsorg i 
kommunenekommunene
ErnErnææringssonderringssonder
Aktiv dAktiv døødshjelpdshjelp

Europa – pleie og omsorgstrengende gamle



NNåår vi ser hva moderne r vi ser hva moderne 

medisin gjennomfmedisin gjennomføører, rer, 

mmåå vi uvilkvi uvilkåårlig sprlig spøørre oss: rre oss: 

Hvor mange etasjer har Hvor mange etasjer har 
ddøøden?den?

Jean Paul SartreJean Paul Sartre



Pasienter i sykehjem Pasienter i sykehjem 
med PEG med PEG –– SondeSonde
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KjKjæærligheten er en myk hrligheten er en myk hååndnd

som varsomt flytter skjebnen til sidesom varsomt flytter skjebnen til side

Sigfrid Siwertz



Fem hovedtyper tvang:Fem hovedtyper tvang:

Fysisk pFysisk pååvirkning virkning (uten at pasienten (uten at pasienten øønsker det: nsker det: 
holde noen fast, nedleggelse, dytting, puffing, mm.)holde noen fast, nedleggelse, dytting, puffing, mm.)

Mekaniske tvangsmidlerMekaniske tvangsmidler (belter, hansker, remmer, (belter, hansker, remmer, 
tvangstrtvangstrøøyer mm.)yer mm.)

IsoleringIsolering (innesperring i rom, deler av hus, avl(innesperring i rom, deler av hus, avlååsing av sing av 
ytterdytterdøører, mm.)rer, mm.)

Farmakologiske midler Farmakologiske midler (tvangsmedisinering)(tvangsmedisinering)

Psykisk tvang Psykisk tvang (trussel om tvang, verbalt eller p(trussel om tvang, verbalt eller påå
annen mannen mååte, ogste, ogsåå øøkonomisk tvang)konomisk tvang)

Røkke-utvalget 1994



VerdenserklVerdenserklææringenringen
MenneskerettigheteneMenneskerettighetene

Artikkel 13:Artikkel 13:
Enhver har rett til Enhver har rett til åå bevege seg frittbevege seg fritt
Artikkel 25:Artikkel 25:
Enhver har rett til en levestandard Enhver har rett til en levestandard 
som er tilstrekkelig for hans og hans som er tilstrekkelig for hans og hans 
families helse og velvfamilies helse og velvæærere
..... og rett til trygghet i tilfelle av ..... og rett til trygghet i tilfelle av 
sykdom og alderdomsykdom og alderdom



„„Nye ord i ordbokenNye ord i ordboken““

Fastbinde, innesperre Fastbinde, innesperre 
TvangsfjernsynTvangsfjernsyn
TvangsbleierTvangsbleier
Medikamentell fikseringMedikamentell fiksering (Tyskland)(Tyskland)
„„NedsprNedsprøøyteyte““ ((ÖÖsterrike)sterrike)
TvangsernTvangsernææring (for ring (for åå opprettholde opprettholde 
vekten)vekten)
Alt uten lovlige hjemlerAlt uten lovlige hjemler

De demente og svakeste gamle



De sDe såårbare/ utstrbare/ utstøøtte gamlette gamle

Gammel, dement, sosialt isolertGammel, dement, sosialt isolert
Blir diskriminert pBlir diskriminert påå grunnlag av alder, grunnlag av alder, 
nytteverdi, diagnose eller oppholdsstednytteverdi, diagnose eller oppholdssted
Uten Uten åå bli bli ””settsett”” -- Ofte uten autonomi Ofte uten autonomi 
De trenger: kjDe trenger: kjæærlighet, sosial integrasjon, rlighet, sosial integrasjon, 
kompetent omsorg, behandling og pleiekompetent omsorg, behandling og pleie
Etikk og en verdig Etikk og en verdig livsavslutninglivsavslutning



Reaksjoner pReaksjoner påå overgrepovergrep

ApatiApati
Stockholm Stockholm –– syndrometsyndromet
VVåår egen verdighetr egen verdighet
AktivitetAktivitet
Gjennom veggenGjennom veggen
Gjennom dGjennom døørenren
Hvilken dHvilken døør?r?



HusebHusebööss Meldeskjema Meldeskjema --
forbedringforbedring

Erkjenne et problem



HusebHusebööss sskjema kjema -- forbedringforbedring

Erkjenne et problem

Diskusjon med medarbeidere
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HusebHusebööss skjema skjema -- forbedringforbedring

Erkjenne et problem

Diskusjon med medarbeidere

Diskusjon med leder

Forslag til endring



HusebHusebööss skjema skjema -- forbedringforbedring

Erkjenne et problem

Diskusjon med medarbeidere

Diskusjon med leder

Forslag til endring

Om ingenting skjer: Ny kontakt med leder



HusebHusebööss skjema skjema -- forbedringforbedring

Erkjenne et problem

Diskusjon med medarbeidere

Diskusjon med leder

Forslag til endring

Om ingenting skjer: Ny kontakt med leder

Om ingenting skjer: Ring til en journalist



HusebHusebööss skjema skjema -- forbedringforbedring

Erkjenne et problem

Diskusjon med medarbeidere

Diskusjon med leder

Forslag til endring

Om ingenting skjer: Ny kontakt med leder

Om ingenting skjer: Ring til en journalist

Om ingenting skjer - Søke ny jobb?:



Hvor dHvor døør vi? r vi? (%)(%)
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Den stDen støørste rste samfunnssamfunns--
endringendring de siste 100 de siste 100 åårr

Vi tok livet av dVi tok livet av døødenden
Den ble bortgjemt og flyttet inn pDen ble bortgjemt og flyttet inn påå
institusjoninstitusjon
Knapt noen barn har opplevd at Knapt noen barn har opplevd at 
mormor fikk pleie og omsorg i mormor fikk pleie og omsorg i 
hjemmet og dhjemmet og døøde fredelig i stuende fredelig i stuen
DDøøden er en del av livetden er en del av livet
Og livet er rikere nOg livet er rikere nåår dr døøden er medden er med



Det er i vDet er i vååre liv re liv øøyeblikk yeblikk 

som er viktigere enn alle som er viktigere enn alle 

andre. For de fleste er andre. For de fleste er 

det viktigste det viktigste øøyeblikk nyeblikk nåår r 

vvååre aller nre aller næærmeste drmeste døør. r. 

NNåår vi lykkes r vi lykkes åå legge legge 

forholdene til rette, forholdene til rette, 

uttrykker mange det slik: uttrykker mange det slik: 

Det var som en hDet var som en høøytidytid…….. .. 



Glem Glem ejej du er stdu er støøv.v.

Glem Glem ejej du er merdu er mer

enn stenn støøv.v.

Henrik Henrik WergelandWergeland



Vi trenger etVi trenger et nytt samfunnnytt samfunn

Hvor eldre, pensjonister og gamle fortsatt er en Hvor eldre, pensjonister og gamle fortsatt er en 
aktiv, sentral del av samfunnsaktiviteteneaktiv, sentral del av samfunnsaktivitetene

Hvor vi fHvor vi fåår flere barnr flere barn

Hvor unge og gamle lHvor unge og gamle læærer av hverandrerer av hverandre

Hvor omsorg anerkjennes som Hvor omsorg anerkjennes som ””verdiskapendeverdiskapende””
arbeidarbeid

Hvor vi lHvor vi læærer av sykdom, svakhet, alderdom, drer av sykdom, svakhet, alderdom, døød d 
og sorg og sorg –– som en del av livetsom en del av livet



Forventninger til Forventninger til 
helsereform helsereform -- EldreomsorgEldreomsorg
Spesialitet i SykehjemsmedisinSpesialitet i Sykehjemsmedisin
Akademiske stillinger (Institutt og professor)Akademiske stillinger (Institutt og professor)
Oppgradering av antall legestillinger pOppgradering av antall legestillinger påå
sykehjem (normering)sykehjem (normering)
Normering for pleiepersonale og tverrfaglig Normering for pleiepersonale og tverrfaglig 
personalepersonale
BelBeløønning for nning for åå beholde gamle pasienter pbeholde gamle pasienter påå
sykehjem/ eller hjemmesykehjem/ eller hjemme



Hva Hva vivi kan gjkan gjøørere

Forbedre kvaliteten pForbedre kvaliteten påå tjenestenetjenestene
VaktVakt--tjenestetjeneste for legerfor leger
Seponere unSeponere unøødige medikamenterdige medikamenter
MiljMiljøøtiltak (Aktivitet, musikk, tiltak (Aktivitet, musikk, 
livshistorie)livshistorie)
Akseptere dAkseptere døøden som en del av livet: den som en del av livet: 
Palliative Palliative CareCare



Hva alle mHva alle måå gjgjøørere

Akseptere alderdommenAkseptere alderdommen
Innse at det ikke bare gjelder de Innse at det ikke bare gjelder de 
andre, men oss selvandre, men oss selv
Planlegge de gamles og vPlanlegge de gamles og våår egen r egen 
alderdomalderdom
VVæære snill og omsorgsfull mot gamlere snill og omsorgsfull mot gamle
-- og mot barnog mot barn



Verdighetssenteret Verdighetssenteret 

-- omsorg for gamleomsorg for gamle

Et nasjonalt og europeisk Et nasjonalt og europeisk 
kompetansesenterkompetansesenter

Bergen RBergen Røøde Kors Sykehjemde Kors Sykehjem



KonseptetKonseptet

Sosial solidaritet = Sosial solidaritet = åå ta vare pta vare påå de svakeste gamlede svakeste gamle
Opprette kompetansesenter for Opprette kompetansesenter for eldreomsorgeldreomsorg
PPåå sykehjem, for kommunal sykehjem, for kommunal eldreomsorgeldreomsorg
Dra nytte av nasjonale og internasjonale konsepter Dra nytte av nasjonale og internasjonale konsepter 
og utfordringerog utfordringer
Gi kompetanse og pGi kompetanse og pååfyll til fotfolket, som gir sin fyll til fotfolket, som gir sin 
yrkesinnsats for at de gamle skal se frem til en yrkesinnsats for at de gamle skal se frem til en 
verdig alderdomverdig alderdom
Sette Bergen pSette Bergen påå verdenskartet for optimal verdenskartet for optimal 
eldreomsorgeldreomsorg



Prosjektet: Prosjektet: En verdig En verdig 
alderdom alderdom –– en en livsgarantilivsgaranti

Prosjektet - Nettverksbygging

Fagutvikling

Forskning

Undervisning



PPååfyll til fotfolketfyll til fotfolket
Personale innenfor Personale innenfor eldreomsorgeldreomsorg
Minst 2 fra hvert arbeidssted/ kommuneMinst 2 fra hvert arbeidssted/ kommune
Tverrfaglig om muligTverrfaglig om mulig
Forpliktelse til Forpliktelse til åå gjennomfgjennomføøre et re et opplopplææringsrings--
prosjektprosjekt ppåå hjemsted etter endt utdanninghjemsted etter endt utdanning
1 1 åårigrig utdanning, 4 samlinger a 3 dagerutdanning, 4 samlinger a 3 dager
2 kull 2 kull åårlig. 25 deltakererlig. 25 deltakere
Sykepleiere, hjelpepleiere, legerSykepleiere, hjelpepleiere, leger
Seminarene fulltegnetSeminarene fulltegnet

Lære for å lære videre



Forum SykehjemsmedisinForum Sykehjemsmedisin

ÅÅrlige landkonferanserrlige landkonferanser

Fagforum for eldreomsorg: leger, Fagforum for eldreomsorg: leger, 

pleiepersonale og tverrfaglig engasjementpleiepersonale og tverrfaglig engasjement

Bergen (Solstrand Fjord Hotel) 5. Bergen (Solstrand Fjord Hotel) 5. –– 7. juni 7. juni 

20092009

Europeisk Kongress september 2010Europeisk Kongress september 2010



En verdig alderdom En verdig alderdom ––
En En LivsgarantiLivsgaranti

www.hospice.nowww.hospice.no

www.sykehjemsmedisin.nowww.sykehjemsmedisin.no

Catherine.wergeland@brks.noCatherine.wergeland@brks.no

sthusebo@c2i.netsthusebo@c2i.net

http://www.sykehjemsmedisin.no/
mailto:Catherine.wergeland@brks.no
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