Ut å reise med sprøyter og hetteglass?

[image: image1.wmf]Har du tenkt over at det er luft inni hetteglassene med insulin? Det er et visst trykk inni hetteglasset, og hver gang vi trekker opp insulin, må vi sprøyte litt luft inn i glasset for å unngå trykkforandringer som gjør at mer insulin enn vi trenger, kommer inn i sprøyten. Men dersom du på flytur skal trekke opp insulin inni flykabinen, må du gjøre litt mer for å utlikne trykket inni glasset med kabintrykket. Ta ut stempelet av sprøyten og stikk den inn i hetteglasset. Da utliknes trykket. Sett tilbake stempelet og mål opp som vanlig. Nede på bakken må du gjenta prosedyren for å utlikne trykket til bakkenivå.
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