N har diabetes - hva gjør vi med det?

Del 3

N har høyt blodsukker (over 15):

Det kan være flere årsaker til at blodsukkeret er for høyt:

· Har N ikke fått insulinet i dag morges?

· Har N spist mye mer mat enn hun pleier?

· Har N fått godteri, brus eller vanlig saft av noen som ikke visste om diabetesen?

· Er Ns følelser i opprør? Mobbing? Gleder seg til noe?

Symptomer på svært høyt blodsukker er tretthet, døsighet, hodepine, sterk tørste og hyppige tisseturer på do. Mål blodsukkeret, og ring oss foreldre og spør om hva som skal gjøres! Kanskje må vi komme og sette en ekstra dose insulin, eller kanskje N må gå hjem. 

Selv ved moderat høyt blodsukker (over 10) prøver kroppen å kvitte seg med overskuddssukkeret ved å skille det ut i urinen. N må derfor alltid ha ubegrenset, fri tilgang til toalettet, selv rett etter friminutt. Etter at kroppen har brukt væske på å prøve å skille ut sukkeret, må denne væsken erstattes. N blir derfor tørst mye oftere enn andre barn, og hun må ha fri tilgang til vann å drikke, også rett etter friminutt. Det er skadelig for kroppen hennes å nekte henne drikke i en slik situasjon!

Det er ikke så akutt farlig med for høyt som for lavt blodsukker. Men får tilstanden vare over en time eller mer, kan N kaste opp og gå i koma til slutt. Derfor er det også viktig å måle blodsukker hvis N blir mer enn normalt trett/stille/tørst.

Generelle retningslinjer for skolen:

Det er viktig at N lever så normalt som mulig. Mosjon er viktig, og kostholdet må passes på til en viss grad. Her er noen tips som kan få hverdagen til å gå greit:

Fruktstund

Det er ikke bra for N å spise frukt utenom et ordentlig måltid. Fruktsukkeret i frukten vil gjøre at blodsukkeret skyter til værs. Hun er ikke videre glad i grønnsaker, så vi får se til høsten hvordan vi løser dette, om et kvart eple er i orden, for eksempel.

Lunsj

Lunsj må spises til fast tid hver dag. Gi beskjed hjem i god tid dersom lunsj skal spises på et annet tidspunkt en dag. N må spise opp den medbragte maten. Eventuell frukt skal spises etter brødet. Pass på at hun ikke bare spiser pålegget, men at hele skiven går inn. 

N har med 1 ½ dl ekstra lett melk til maten (melk har mye sukker), etter dette har hun en lettsaft hun kan drikke hvis hun er mer tørst. Utover dette blir det vann å drikke.

Ettermiddagsmat

N trenger ca. en halv til en skive brød ved 14-tiden, på skolefritidsordningen. Dette har hun i en egen matpakke. I tillegg har hun med seg lettsaft. Det går IKKE bra å vente med maten en halv time! Etter at Klubben begynner med brødservering i september, gjelder følgende:

· N må ha minst en halv skive, max en hel skive grovt brød

· Pålegg kan hun velge selv, alt unntatt søtt pålegg er fint (dvs. ikke syltetøy, prim, gjetost, banos, sjokoladepålegg, hapå osv)

Drikke utenom lunsj og ettermiddagsmat

Dersom dere serverer melk, saft eller juice (alle typer), må N bare få lettsaft uten sukker.

Sier N at hun er sulten, mål blodsukker og følg retningslinjene gitt i tabellen!

Er det bursdagsfeiring, skal dere ha sukkerfrie ispinner i fryseren som N kan få (Mamma lager dem!). N bør likevel få den utdelte godbiten, og ta den med hjem i matboksen. Dette for å hindre forskjellsbehandling og nederlagsfølelse. Er Mamma hjemme den aktuelle dagen, kan jeg eventuelt komme før lunsj og sette en ekstra insulinsprøyte slik at N kan få det samme som de andre barna.

Er det bollebaking eller pannekaker eller vaffelsteking planlagt, går det bra å spise dette dersom vi vet om det på forhånd så vi får gitt nok insulin. Ellers setter vi pris på at N også får ta dette med seg hjem i sekken, til senere kos! I slike situasjoner er det fint om dere ringer hjemmet og spør hva som skal gjøres i den aktuelle situasjonen.

Utenom lavt blodsukker skal N ikke ha: 

· [image: image1.wmf]Godteri av noe slag, verken med eller uten sukker (såkalt sukkerfri er ikke sukkerfri nok for diabetikere)

· [image: image2.wmf]Mer frukt enn det hun har med i sekken

· Brus eller saft med sukker

· Eple- eller appelsinjuice/nektar
Det er en stor hjelp for oss hvis dere noterer i diabetikerdagboken hennes hva hun har spist, dersom det er noe mer enn det vi sendte med henne. Dagboken ligger i sekken, finn dagens dato og kryss av på riktig klokkeslett. Under krysset noterer dere det hun har spist.

N er veldig opptatt av hva som inneholder sukker og andre raske karbohydrater, og har alt lært en hel del. Hun trenger likevel at en voksen støtter henne i kunnskapen! Vi har flere bøker skolen kan låne, dersom dere på en enkel måte vil fortelle de andre elevene litt om diabetes. N er også ekspert på å fortelle om diabetes til andre barn, med litt nøkkelord/kommentarer/forklaringer fra en voksen ved siden av!

Det er ønskelig at hele det involverte personalet på skolen og skolefritidsordningen har lest sitt eksemplar av disse sidene og vet hvor Ns sekk med utstyr er, hvor glukagonsprøytene er oppbevart og kan kjenne igjen tegnene på føling. Dersom vikarer settes inn, må disse også settes inn i situasjonen.

[image: image3.wmf]
I undervisningen

N må ha fri tilgang til vann og toalett.

Utsett eller forskyv prøver dersom blodsukkeret er lavt (under 4) eller høyt (over 12). (Lave blodsukkere gjør at N ikke kan tenke klart, mister konsentrasjonen, glemmer, mister ord og høye blodsukkere kan gjøre henne søvnig, irritert og ukonsentrert.)

På turer

N har med seg vanlig matpakke, ekstramatpakke og glukosetabletter til bruk dersom blodsukkeret er for lavt, melk til lunsjen, egen glukagonsprøyte (Mamma sørger for at den er med, slik at skolens sprøyte kan ligge uforstyrret) og det vanlige blodsukkermålingsutstyret.
Mål alltid blodsukker før lunsj på tur!

Skolen må sørge for at det alltid er en mobiltelefon med på turen, med nødnummer og foreldrenes nummer programmert inn!

Gym/fysisk aktivitet

I begynnelsen på semesteret er det fint om dere måler blodsukkeret før aktiviteten starter. Fysisk aktivitet senker blodsukkeret, enten mens aktiviteten forgår, eller i timene og døgnet etterpå. Det er nødvendig å følge ekstra godt med på Ns humør ved slike aktiviteter. Dårlig humør kan være et tegn på lavt blodsukker. Ikke tolk dette som uvilje til å delta – N er en svært positiv jente! Mål blodsukkeret, heller en gang for mye enn en gang for lite!

Følelser spiller også inn!

I tillegg til mat, mosjon og insulin, påvirker følelser blodsukkeret i helt uforutsigbare retninger. Gleder N seg veldig til noe, kan blodsukkeret stige eller falle til utenom det ”gode” området 6-12. En krangel, erting eller annet påvirker også blodsukkeret like dramatisk. Ved store følelsesutbrudd er det derfor viktig å tenke to tanker samtidig: Skyldes følelsesutbruddet et for lavt/høyt blodsukker – eller vil utbruddet føre til et høyt/lavt blodsukker??? Mål hvis det er tvil! Det er viktig at N har det bra med seg selv i venneflokken, at diabetesbehandlingen ikke er noe å skjule. 

Andre ressurser

Som sagt har vi flere bøker og hefter som passer for barn, og annet materiale som passer for voksne, slik at alle kan få mer informasjon!

I tillegg har vi en diabetessykepleier på Ullevål sykehus som gjerne kommer og holder et informasjonsmøte for de voksne fra skolen og skolefritidsordningen, på et tidspunkt som passer dere. Barnehagen var svært fornøyd med dette! Si fra, så ordner vi en avtale.

Vi foreldre er når som helst tilgjengelige for telefoner eller samtaler, vi svarer så gjerne på alle spørsmål (ingen er for små!), slik at Ns hverdag blir så bra som mulig!

N er fryktelig flink med diabetesen, hun vet det gjør vondt men at hun må holde ut ca 400 stikk HVER MÅNED og det må hun få anerkjennelse for! 

Sammen klarer vi dette!

Hilsen N, mor og far
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Nyttige telefonnummer:

Hjem: 

Mors mobil: 

Fars jobb: 

Fars mobil: 

Bestemor hjem: 

Bestemor jobb: 
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