N har diabetes - hva gjør vi med det?

Del 2
Hva viser målingen?

Se tabell ”Hva viser blodsukkermålingen” på sidene til ”Barn med diabetes”.

For høyt og for lavt blodsukker krever to forskjellige taktikker:

N har lavt blodsukker (føling) (måling under 4):

Det er flere årsaker til at blodsukkeret kan være for lavt: 

N har kanskje glemt å spise etter at insulindosen ble satt om morgenen

N har kanskje vært mer fysisk aktiv enn hun pleier

Insulindosen har kanskje vært for høy

N har kanskje sterke følelser i øyeblikket – glede, sinne, redsel?

Uansett årsak, lavt blodsukker er det viktig å gjøre noe med så fort som mulig. Hvis ikke man behandler lavt blodsukker med drikke og mat, vil N få kramper og besvime.

Ved mistanke om blodsukker utenom det normale, er det viktig at læreren kan måle blodsukkeret. Å sende N bort til helsesøster for å måle, kan være farlig: Lavt blodsukker må behandles umiddelbart, ikke om 5 minutter!

For skolesituasjonen er det viktig for læreren å være klar over at lavt blodsukker nedsetter den kognitive funksjonen, fra før tydelige symptomer oppstår og til vel en time etter at blodsukkeret er tilbake på normalt nivå. Dette vil unektelig påvirke prestasjoner den dagen.

N viser mange ulike symptomer på lavt blodsukker. Vi ser stadig nye, etter ett år med sykdommen. Med andre ord er det viktig å kjenne N slik hun pleier å være, for å se hva slags oppførsel som ikke er henne. De vanligste symptomene for N er følelsesforandring (blir lei seg, gråter, blir sint), og når vi spør hvordan hun føler seg, sier hun ”jeg vet ikke” – da måler vi alltid!

Symptomer på lavt blodsukker:

Generelle symptomer beskrevet i bøker
Disse symptomene har vi sett på N

Sint og sur
Dyttet bort tallerknen sin, slått etter Mamma, revet i stykker papir

Skjelven
Skjelven på hånden da hun skulle klippe

Sier hun er skjelven i kroppen

Sier at ”Maticelle” er skjelven (en figur fra en diabetesbok)

Blek
Mister all fargen i kinnene

Slapp og trett
Sovner nesten sittende (farlig!)

Veldig sulten
Sulten, men vil ikke ha mat helt uten overtalelser

Hjertebank
Kan kjenne hjertebank

Klam/kaldsvett
Har vi sett om natten

Utydelig tale
Slukte ordenes siste del, snøvler

Merkelig oppførsel
Ble veldig kjekkas, slang leker omkring 

VIKTIG: Behandling av lavt blodsukker (føling)
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1. Først: Gi N 5 druesukkertabletter eller 1 dl ekte juice eller 1 dl sukkerholdig brus (noe som raskt øker blodsukkeret). Dette må være tilgjengelig i klasserommet og i gymsalen. 

2. Deretter: Gi N et knekkebrød med syltetøy fra reservematpakken i sekken (mat som ”varer” lenger i magen). Hvis den ikke er tilgjengelig, kan annet som brød, grove kjeks eller bolle brukes. Gi beskjed til oss foreldre om situasjonen!

Hvis N har lavt blodsukker, skal hun aldri være alene et øyeblikk!

Reservematpakken er ment til bruk i tilfelle med lavt blodukker, og mat herfra kommer i tillegg til, ikke istedenfor, ordinære måltider!

Insulinsjokk

Dersom man ikke behandler lavt blodsukker, kan N bli fjern, miste bevisstheten og få kramper/bli stiv i hele kroppen fordi hjernen ikke har næring. Dette er insulinsjokk. Nødhjelp er å:

· smøre honning/sirup på tannkjøttet (ikke gi noe å drikke hvis hun ikke kan svelge)

· sette en glukakgonsprøyte

Glukagon har motsatt virkning av insulin. Sprøyten skal dere få ha nok av på skolen (i klasserommet, i gymmen osv.), den ligger i en orange boks med grundig instruksjon i. 

Slik klargjøres glukagonsprøyten:

1. Ta av beskyttelseshetten på sprøytespissen og på den lille flasken.

2. Stikk sprøyten ned i flasken.

3. Tøm vannet fra sprøyten ned i flasken.

4. Rist til væsken i flasken er vannklar.

5. Trekk opp en halv sprøyte.

6. Stikk rett i låret på N.

7. Ring legevakten (113) og si: ”Vi har en diabetiker med insulinsjokk. Hun har fått en halv glukagonsprøyte. Navn: N , født xx. xx.1994, personnummer xxxxx. Hun må ha øyeblikkelig hjelp!”

8. Etter at lege er kontaktet, ring foreldrene!

Glukagonsprøyten kan gjøre N kvalm så hun kaster opp. Pass på at det får komme ut, at det ikke ligger over luftrøret. Stabilt sideleie om mulig.
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