Bruksanvisning for N – 

overnatting hos Mommo 18-19. august 2000

Tid/anledning
Mat/drikke
Actrapid (hurtig)
Insulatard (sakte)

Middag

Ca. 17.00

Mål bl.s ½ time før maten er ferdig:……

Ring!
1-2 poteter

eller

2 dl ferdigkokt

spaghetti eller ris


Ja – se penninstruks

Mengde: 1 enhet
Nei

Barne-TV

18.00
Is til dessert! (1 pinneis eller 1 kule)

Tab/Solo lett
Nei
Nei

Kveldsmat

Ca. kl 20.00

Mål bl.s ½ time før maten er ferdig:……

Ring!
1-1,5 dl musli og ca 1,5 dl melk

Barnevitamin om du har
Ja – se penninstruks

Mengde: 1 enhet
Ja – se penninstruks

Mengde: 3 enheter

Ca. kl 23

Mål bl.s:……

Dotur er lurt
Nei – om over 11.

Hvis under:

1,5 dl melk og en bixit
Nei
Nei

Ca kl 02

Mål bl.s:……
Nei – om over 5.

Hvis under:

1,5 dl melk og en bixit
Nei
Nei

Frokost

Ca. kl 8.30-9

Mål bl.s ½ time før maten er ferdig:……

Ring!
1-2 sk med usøtt pålegg  og 1,5 dl melk eller 

1-1,5 dl musli og ca 1,5 dl melk


Ja – se penninstruks

Mengde: Vi oppgir pr telefon på bakgrunn av bl.s og mat:
Ja – se penninstruks

Mengde: 5 enheter

Lunsj 

Ca kl. 11-11.30

Mål bl.s:………..

Ring!
1-2 brødskiver m. kaviar, leverpostei, gulost eller rød pølse

Max. 2 dl melk
Nei
Nei

Penninstruks

1. Finn frem riktig penn:

Rød: Actrapid (hurtig)

Blå: Insulatard (sakte)

2. Skru av hetten på pennen

3. Finn frem en pennspiss. Ta av beskyttelsespapiret og skru den fast på pennen. Ta av den storeplastikkbeskyttelsen. Ta av den lille beskyttelsen rett før du stikker.

4. Blå penn må ristes før bruk: Rist til væsken er helt jevn og melkehvit uten klumper. Må brukes med en gang.

5. Før injeksjon må luften fjernes fra pennen:

Skru pennen til 2 enheter. Hold pennen loddrett og trykk dosen opp i luften. Gjenta evt., helt til det spruter væske opp i luften. Pennen er nå klar til bruk.

6. Still inn dosen du har fått oppgitt.

7. Trekk ut en pølse på magen (actrapid, rød penn) eller på baken (insulatard, blå penn). Stikk pennspissen inn på skrå, slik at nålen treffer i underhudsfettet. Trykk inn dosen.

8. Trekk nålen halvveis ut.

9. Tell til 15 mens du klemmer godt på avfyringsknappen, slik at all insulinen kommer inn.

10. Trekk ut nålen. Sett på begge beskyttelseshettene og skru av nålen. Kast nålen. Sett på pennens hette.

11. Legg pennene tilbake i kjøleskapet.

