EN ARTIKKEL I FORELDRE OG BARN NR 10 2002

JOURNALISTEN VAR MED OSS PA AKTIVITETSDAG PA MALMM@YA 1 OSLO, OG FIKK ET
HELT NYTT SYN PA AKTIVITETER FOR FUNKSJONSHEMMEDE.

VI GLEDER OSS TIL A INVITERE HENNE TIL VINTERAKTIVITETER TIL VINTEREN

GEIRR SCHEEN

Nar det umulige




Hvem har sagt at en 3-aring med ryggmarksbrokk ikke kan sykle? Eller at en lam 6-aring

ikke kan kjere i slaldmbakken? Med litt hielp er nesten alt mulig, sier Geirr Scheen, som er |

gang med 4 fa laget en sykkel il en gutt uten armer.

> Tekst: Mari Kildahl
> Foto: Margrethe Svedal

Se mulighetene i stedet for begrensninge-
nel Det er ekteparet Scheens oppfordring
til foreldre med funksjonshemmede barn.

- Det verste jeg ser er sakalt integrerte
barn i barnehage som sitter stille inntil
veggen og betrakter de andre barna som
leker. Det er faelt 4 se pa, for det er ingen
grunn til at det skal vaere sann, sier Geirr
Scheen. Ved siden av seg har han kena,
Inger Berit Oland Scheen.

~ Mange funksjonshemmede barn blir
sittende altfor mye inne. Spesielt om vin-
teren. Med godt tipassede hjelpemidler
kan de fa et helt nytt liv. Det har vi opplevd
mange ganger, sier hun og triller sin egen
rullestol naermere bordet vi sitter rundt. P4
mange méter er det en fordel & vaere
funksjonshemmet selv, mener hun, for da
er det ingen som beskylder deg for ikke &
vite hva du snakker om.

Det var for seks ar siden, da hun gikk
gravid med yngstemann Fredrik, at Inger
Berit Oland Scheen for alvor ble darlig og
ikke lenger kunne st& pa beina. Seks
maneder p vei ble hun lagt inn pa syke-
hus med bekkensyndrom og leddgikt.
Siden har bade rullestolen og andre hjel-
pemidler veert gode & ha.

~ Gelrr jobbet ogsa for seks ar siden
med hjelpemidier til funksjonshemmede,
men den gangen | et stort firma, forklarer
hun. - Som alle andre madre onsket jeg &
kunne gjere ting alene sammen med ung-
ene. Derfor ba jeg Geirr om a fa diverse
utstyr, som stabrett bakpa rullestolen
blant annet. Men svaret var nel.

- Det viste seg at slikt utstyr ikke fan-
tes, og det var heller ingen som ville lage
det. Derfor besternte jeg meg for a starte
opp pa egen hand, forteller Geirr Scheen.

Mange solskinnshistorier | tre &r har
Geirr Scheen drevet sitt firma Aktiv Hiel-
pemidler A/S. Firmaet har i dag tre ansat-
te og selger en hel rekke hjelpemidier for
bade voksne og barn, deriblant hand-
drevne sykler, kielker pa hjul og pa ski,
spesialbygde pulker, kleer og fotdrevne
béater. En av de mest populaere pa listen
er sitskien, en ski man kan sitte oppa.
Den finnes det flere varianter av bade il
bruk i vannet og i slalambakken.

— Filosofien var er & hjelpe foreldrene og
barna til & se nye muligheter. Begrens-
ningene far de here nok om fra annet
hold. Derfor sier vi nesten aldri nei. Hos
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Psykisk utviklingshemmede Celine Aasheim Pedersen, snart 6 ar, fryder seq over leken i
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3 ar gamle Christopher Doyle har rygg-
margsbrokk, men klarer seg godt for det.

En handstyrt trehjulssykkel er ekstra lett &
sykle pa for den som har lite kraft i beina.

3

——

vannet. Hun vil gjerne kjore mer tube sammen med mamma.

oss skal det vaere rom for individuelle los-
ninger, sier Geirr Scheen. Han har en blik-
kenslager blant de ansatte. Ofte er det
han som justerer og legger til, slik at
utstyret blir akkurat slik den funksjons-
hemmede har bruk for. Geirr Scheens
virksomhet dreier seg dessuten om langt
mer enn a selge. Sammen med de ansat-
te drar han - og i helgene ogsa resten av
familien — land og strand rundt, vinter
som sommer, for & demonstrere hjelpe-
midlene, veilede og motivere. De er etter
hvert blitt godt kjent bade pa Sunnaas
Sykehus og pa utallige leire 0g sammen-
komster.

- Vi opplever mange solskinnshistorier.
Det gjer det verdt a slite og farte litt. Folk
er flinke til & fortelle selv ogsa. De ringer
og sender tekstmeldinger og takker. For
ett &r siden fikk vi telefon fra fortvilte for-
eldre til en liten gutt som nylig var blitt
rammet av en sykdom som hadde gjort
ham sterkt funksjonshemmet. Foreldrene
hadde problemer med & f4 kontakt med
ham og lurte pa om det var noe de kunne
gjere for & fa tent gnisten i ham igjen. Til
deres store forskrekkelse, foreslo jeg en
tur opp i slaldmbakken. De var veldig kri-
tiske, men tak gutten med. Heldigvis. For
det ble en stor suksess. Gutten ville ikke
gi seg for han hadde kjort atte turer i
strekk - pa sitskil

Geirr Scheen smiler stort og forteller
videre om den multifunksjonshemmede

jenta som ingen hadde trodd at ville
kunne kjere skibob bare ved hjelp av en
sékalt joystick, men som na er biitt et for-
bilde for mange andre.

Gir frihet Med fa unntak er hele familien
Scheen - mamma, pappa, Christiane (9)
og Fredrik (6) — pa farten hver eneste helg
med sin nyinnkjepte varevogn fullastet
med hjelpemidier. Denne helgen er det
Solvik handikapstrand pa Malmeya | Oslo
som er malet. Terapeuter, foreldre og
funksjonshemmede er invitert. En rask
motorbéat er leid inn og ligger Klar ute pa
vannet. De som vil og ter, kan henge
bakpa i en sitski eller i en spesialbygd
tube, som ser ut som en trekantet gum-
mibat. Camilla Pedersen stér allerede klar
ute pa brygga. Hun er mor til snart 6 ar
gamie Celine som er psykisk utviklings-
hemmet.

— Celine har provd sitski, hun, i slalam-
bakken. De fleste rister pa hodet nar jeg
forteller det, men de vet jo ikke hvordan
det er, sier Camilla og kler pa Celine red-
ningsvesten. Etter turen oppa vannet er
bade mor og barn begeistret.

- Jeg er kjempeglad for at vi fikk til
dette. Celine lo og lo - for hver belge vi
humpet over, smiler Camilla og baerer
datteren bort til pappaen som har statt og
sett pa. Celines far bor i Oslo, mens mor
og datter har flyttet til Skien.

- Det betyr mye for oss a ha det moro
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gir det ogsa en stor felelse av frihet. Na er
malet & skaffe seg bat og tube. Tuben kan
jeg soke om & f&, men baten er det verre
med. Men hvem vet, jeg vil vel Ikke veere
alenemor for alltid?

Alle funksjonshemmede barn og unge
opp til 18 &r kan seke om & fa hjelpemidier
til trening, stimulering og lek, forklarer Geirr
Scheen og hjelper nestemann ut | tuben.

Kult med vatdrakt Noe av det viktigste
som hjelpemidiene bidrar til, er a skape
familieaktiviteter, mener Inger Berit Oland
Scheen.
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Lek i vannet gjer godt for liten og stor. Celine har nettopp kjert tube og far god hjelp av Frode til & komme seg i land.
etter en trafikkulykke, har bestemt seg for at det ikke er siste gang hun prover sitski i vannet.

- Det er en velkjent situasjon for en
familie med et funksjonshemmet barn,
at mor og barn blir sittende inne pa hytta
og spille ludo eller noe annet, mens
resten av familien er ute pa tur. Med et
hjelpemiddel som kjelke eller sitski er
det enklere for familien & kunne veere
sammen. En sidevogn pa en sykkel eller
en kjelke betyr at ogsa sesken kan dra
av garde to og to.

Norge er dessverre et u-land nar det
gjelder sportshjelpemidier til funksjons-
hemmede, mener ekteparet Scheen, som
ogsa er opptatt av at hjelpemidlene skal
veere attraktive for ungene.

- De skal veere fine, kule og teffe, sier
Geirr og tar oss med bort til en kjelke med
dalmatinertrekk. — Det var en jentunge
som pnsket seg det, og det har hun fétt -
og flere med henne. Aller helst skal hjel-
pemidiene veere sa fine at de funksjons-
friske blir misunnelige. Da har vi virkelig
lykkes, fortsetter han og viser fram en vat-
draktbukse, eller rettere sagt: en bleie-
bukse til bruk | vannet, men hvem trenger
a vite det?

~ De bleiebuksene som fantes var store
og klumpete og grusomt flaut & ha pa seg
for sterre barn. Men vatdrakt er jo tem-
melig kult, da.

~ Livet blir ofte et slit og en
kamp for den som har et
funksjonshemmet barn. Der-
for er det s& viktig & gjore |
hvert fall en del av kampen
om til lek. Vi har allid hay lat-
terfaktor nar vi er ute og
demonstrerer som na. Humor
ufarliggjer mang en vanskelig
situasjon!

Kristin Svino, lam fra livet og n
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