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Karatekas demanstrierten beim Flechtinger Grundschutfest ihne Kampfkurnst,

Trainingsgruppe des Shatokan-Karate-Do-Vergins

Ulf Damm: Nicht nur
etwas fiir junge Leute

Flechtingen (mb).  Sieben
Kinder trainieron in der
Flechtinger Gruppe des Shoto-
kan-Karate-Do-Vereins - Hal-
densleben.  Beim  Fest  der
Grundischule Flachtinmen sell-
b sich die Gruppe mit einem
leinen Peogramm vor &b der

1. Hlasse konmen die Kinder

mitmachen, sagt Trainer UL
Damm. Bei jlingoren Kindesn
muilsse man sehen, ob sie schon
aoweait sind.

Funichst werden - einfache
Techniken geibl Der Umgang
mit dem Parteer Kime erst spa-
ter dran, wenn die einfachen
Technilen sitgen. Diese Ubun-
gen zind bel den Kindern uned
Jugendiichen sehr belieht, dockh

Fato: Marta Bullmenn  damit wird nicht begonnen.

Dias Training sei nicht ganz
ainfach und koste viel Schwell,
Dehnungsfihigkeit wnd Koo
dinntionsfihigkeil werdan
trainiect. Deshalb sed der Kao-
mtesport auch mcht nur skwis
fiur junge Leute. fuch im hi-
heren Lebensalter kdnne man
dag noch lernen, Fir die Bewe-
cungsfahigkeit und das Koo
dinationsgefih] cigre sleh die-
ser Spart sehr gul, versichert
der Hilgesdorter, der die Grup-
pa in Flechtingen seit 1998 be-
treut, Traintert wird jewails am
Muontag ab 17.30 [Thr in dee
Turnhalle. In den Ferien findet -
allevdlngs kein Training stalt;
in Haldensleben kinme man
aber auch in der Ferlenzelt
trainieren.



